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Swiatto stoneczne oraz promienie UV korzystnie wptywaja zaréwno na zdrowie psychiczne jak i
fizyczne. Ostatnio odkryto, iz wiele rodzajow raka narzadéw wewnetrznych wystepuje rzadziej,
jesli organizm wystawiany jest regularnie na dziatanie stonca.

Promieniowanie UV ma pozytywny wptyw na wiele chordb skérnych, lecz, jak wiadomo, z
przesadnym opalaniem wigzg sie rowniez okreslone zagrozenia. Dlatego istotne jest, by nie
dopuécic¢ do oparzenia stonecznego, zwtaszcza u dzieci.

Zalecana jest zawsze rozwaga, by wykorzystanie pozytywnego dziatania Swiatta odbywato sie
w bezpieczny sposob.

Jedna z zasadniczych réznic miedzy opalaniem a fototerapig polega na tym, iz w tej ostatniej
mozna odpowiednio dozowacd ilo$¢ swiatta, uniknaé przedawkowania oraz stosowac najbardziej
w danym przypadku optymalny rodzaj promieniowania UV.

Zwykte kosmetyczne solaria nie sg bezpieczne, gdyz wigzg sie z ryzykiem rozwoju czerniaka
ztosliwego. Jesli chodzi o wzgledy czysto kosmetyczne, nie powinno wigzaé sie z nimi zadne
ryzyko. Jesli natomiast mamy do czynienia ze skomplikowang chorobg skérna, nalezy liczy¢ sie
z niewielkim ryzykiem, jakie istnieje przy kazdej kuracji medycznej.

Nastepujace kuracje leza na pograniczu fototerapii:
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Klimatoterapia

Helio(thalasso)terapia atmosferycznie filtrowanym $wiattem stonecznym oraz stong wodg nad Morze

Leczenie laserowe

Dermatologiczne leczenie laserowe nie bedzie blizej omawiane, poza wzmianka, iz zaczeto ekspery
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Promienie Bucky'ego

Tak zwane “miekkie promienie rentgena” stosowano wczesniej czesto przy wielu wskazaniach, lecz

PDT

Terapia fotodynamiczna "PDT”, w ktorej na skére naktada sie  uczulajgcy na $wiatto krem, a nastepn

Widoczne $wiatto

Widoczne $wiatto lampy fluorescencyjnej w odpowiedniej armaturze znalazto zastosowanie w leczer
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Historia stosowania fototerapii

Leczenie Swiattem wywodzi sie sprzed 1400 lat p.n.e., gdy Hindusi stosowali wyciggi roslinne
do smarowania zmian spowodowanych bielactwem, kt6re nastepnie wystawiali na dziatanie
stonca, co byto formg prymitywnej "fotochemioterapii”.

Przez setki lat wiele starozytnych kultur stosowato Swiatto stoneczne jako "helioterapie”, ale
dopiero po odkryciu w 1801 r. ultrafioletowego widma Swiatta stonecznego, zaczeto stopniowo i
coraz bardziej systematycznie wykorzystywac swiatto stoneczne jako leczenie bakteriobdjcze i
zapobiegajace krzywicy.

W 1893 r. Dunczyk, Niels Finsen, zaczagt stosowac skoncentrowane swiatto stoneczne
uzyskane za pomocg soczewek optycznych do leczenia gruzlicy skéry. P6Zniej wprowadzit
ulepszenie w postaci wykorzystania Swiatta elektrody weglowej.

Wskazaniem do leczenia byty wowczas w Europie gtownie: tradzik, tuszczyca, $wiad, syfilis,
trad, pelagra oraz gruzlica, za co Finsen w 1903 r. dostat nagrode Nobla. W ciggu nastepnego

dziesieciolecia prymitywne Swiatto elektrody weglowej zostato zastgpione bardziej skutecznym
Swiattem lampy kwarcowej, a tym samym zostaty stworzone podstawy nowoczesnej fototerapii.

Radiofizyka i biologia

Niektore réznice miedzy promieniami UVA a UVB:

UVB

[UVA
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|Dtugo$é  fali w nanometrach

[280-320 |

[320-400

|Maksymalna dgwka rumieniowa w godzinach

|24

|72

|Przechodzi przez szybe okienng

nie

|tak

|Mediator stanu gapalnego
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| prostaglandyny

inne

|Pigmentacja |

|melanogeneza

|oksydacja

|Ochrona  przed Btoricem

|skuteczna i fatwa

|trudniejsza

|Wptyw na oczy |

|zapalenie  rogéwki i spojowki

|katarakta
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| Odpowiedzialne | za:

loparzenia stoneczne

[fotoreakcje na leki

|karcynogenezg

lryzyko czerniaka

|synteze  witgminy D

zniszczenie spowodowane stohcem np. zma|rszczki itp.

Widmo promieniowania elektromagnetycznego UV, Swiatta widzialnego i promieniowania
podczerwonego IR.
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