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Po diugich zimowych miesigcach, wiekszos$¢ z nas z utesknieniem czeka na moment,
gdy bedzie mozna w konncu bezkarnie wystawi¢ twarz do stonca i leniwie rozkoszowac
sie cieptymi promieniami na skérze. Stonce jednak nie zawsze jest naszym
sprzymierzencem. Mimo dobroczynnego dziatania, moze tez stanowi¢ zagrozenie dla
naszego zdrowia i by¢ przyczyng wielu niepozadanych reakcji naszego organizmu.l
Nalezy o tym pamietac¢ zwlaszcza w przypadku dzieci, a takze przy skorze wrazliwej i
skionnej do alergii, ktéra wystawiona na stonce wymaga szczegoélnej troski. Bardzo
wazne jest zadbanie o odpowiednig ochrone i stosowanie sie do kilku prostych zasad.

KREMY z filtrem i jak dokona¢ wiasciwego wyboru.

Podstawg ochrony przed negatywnym dziataniem promieni stonecznych jest stosowanie
kremow z filtrem przeciwstonecznym. Chronig one naszg skore przed starzeniem, ale takze
stanowig bariere dla szkodliwych promieni UV, ktdre obnizajg jej odpornos¢ i mogg powodowaé
liczne reakcje skorne, a takze powstawanie nowotworow.

Jednak co roku, gdy nadchodzi lato, stajemy przed dylematem i zastanawiamy sig jaki krem
przeciwstoneczny wybrac. Olbrzymi wybdr na potkach aptek i supermarketow sprawia, ze nie
wiemy, na co sie zdecydowac i czy nasz wyboér na pewno zapewni odpowiednig ochrone nam i
naszym najblizszym. Postaramy sie podpowiedzie¢ Panstwu jak wybrac produkt bez zagrozenia
dla zdrowia i komfortu stosowania.
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Przede wszystkim nalezy zwréci¢ uwage na stopien ochrony — SPF. Komisja Europejska w
2006r. wyznaczyta nastepujgce standardy dla wskaznikdédw ochrony:

Ochrona staba: SPF 6 do 10
Ochrona érednia: SPF 15 do 25
Ochrona wysoka: SPF 30 do 50
Ochrona bardzo wysoka: SPF 50+

Dla niemowlat i dzieci, oséb o jasnej karnacji, uczulonych na storice lub o skérze wrazliwej oraz
przy pierwszej ekspozycji na stonce, doradzamy stosowanie zabezpieczenia co najmniej 30 do
50+.

Ponadto wazne, by krem posiadat na opakowaniu informacje jaki stopiern ochrony przed
promieniowaniem UVA gwarantuje. Niedawno wykazano, ze promienie UVA sg w rownym
stopniu odpowiedzialne za raka skory, co promienie UVB. Do tej pory poziom ochrony przed
UVA nie byt jasno okre$lany na produktach do ochrony przeciwstonecznej. Od roku 2010 takie
produkty posiadajg te informacje na opakowaniu — nalezy wybierac te, ktére jasno okreslajg
poziom ochrony UVA.

Nalezy tez unika¢ kremow posiadajacych w swoim sktadzie filtry chemiczne, kt6re sg tansze i
prostsze w zastosowaniu, posiadajg jednak szereg wad:

- zaczynajg dziata¢ dopiero po 30 minutach od aplikacji. Jesli naktadasz je dopiero po dotarciu
na plaze, przez pierwsze 30 minut Twoja skéra nie jest chroniona.

- niosg ze sobg powazne ryzyko wywotania alergii!!!

- sg szkodliwe dla ekosystemu morskiego

- wykazujg aktywnos$c¢ estrogenowa, ktéra moze przyczyniac sie do rozwoju nowotwordéw a
nawet zaburzen rozwoju narzgdow ptciowych i mozgu.

Na szczescie na rynku pojawia sie coraz wiecej preparatéw gwarantujgcych wysoka jako$c, ale
tez stawiajgcych na naturalno$c¢ i bezpieczenstwo. Dla alergikdéw i 0s6b o skérze wrazliwej
sktonnej do podraznien, a takze tych, ktérzy cenig sobie preparaty o pewnym sktadzie, obojetne
dla $rodowiska, i tagodne nawet dla skéry niemowlat, najlepszym wyborem bedg produkty
sprawdzone, bez konserwantéw i w 100% naturalne. Takg linig unikalnych kremdw ochronnych
moze pochwali¢ sie, juz obecna na polskim rynku, prestizowa francuska firma ALPHANOVA.
Kremy przeciwstoneczne tej marki zawierajg tylko mineralne filtry przeciwstoneczne, sg
pozbawione sztucznych substancji chemicznych, przez co nie stanowig zagrozenia dla
Srodowiska i sg bezpieczne dla naszej skéry. Co wiecej dziatajg od razu po natozeniu i sg wolne
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od alergenéw. Jest to szczegblnie wazne dla os6b podatnych na uczulenia skérne, cierpigcych
z powodu nadwrazliwo$ci skornej oraz dla tych, ktorym zalezy na zdrowiu i bezpieczenstwie
najmfodszych.

Linia kremdéw ALPHANOVA Sun i ALPHANOVA Bebe jest dostepna w sklepach stacjonarnych
oraz sklepie internetowym DomBezAlergii.com

Kilka prostych zasad opalania:

By opalaé sie zdrowo i madrze, poza uzywaniem odpowiednich filtréw UV, warto zastosowac
sie do kilku prostych wskazowek:

- wystawiac sie na stonce stopniowo. Naturalna opalenizna powstaje w wyniku reakcji obronne;j
organizmu przed promieniowaniem stonecznym i stanowi najbardziej efektywnga i najzdrowsza
ochrone.

- unika¢ ekspozycji stonecznej w godzinach pomiedzy 11:00 a 15:00 a takze dtugotrwatego
wystawienia na dziatanie stonca.

- jesli to mozliwe, nalezy wybiera¢ miejsca zacienione i stosowac odziez ochronna, gtowe
chroni¢ kapeluszem, lub chustg i uzywac okularéw przeciwstonecznych

- dbac o to, by dzieci nie byty nigdy bezposrednio narazone i pozostawaty w cieniu, lub pod
parasolem

SYTUACJE EKSTREMALNE - FOTODERMATOZY, czyli uczulenie na stonce

Kazdy z nas do$wiadczyt kiedys$ delikatnej wysypki, lub swedzenia skéry po kgpieli stonecznej.
ZwykKle takie objawy sg przez nas jednak bagatelizowane, jako naturalna reakcja na zbyt dtugie
wystawienie na stonce. Nalezy jednak pamietac, ze nasza skora w ten sposob informuje, ze nie
wszystko jest w porzadku. Wiekszosci przecietnych $miertelnikow termin ,Alergia na stonce”
wydaje sie tak abstrakcyjny, ze az niemozliwy. Jednak wiele osob, zwtaszcza w czasie letnim
skarzy sie na zespo6t objawdw, ktére specjalisci okreslajg jako uczulenie na stonce.

Taka reakcja skoéry charakteryzuje sie zaczerwienieniem, wystepowaniem wysypki, rumienia, a
w ostrzejszej formie pokrzywki, a nawet babli, ran czy strupdw. Zazwyczaj u zrodta tych
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dolegliwosci lezy samo storice, a doktadniej promienie ultrafioletowe, albo potgczenie ich
dziatania z przyjetg do organizmu substancjg (np. leki zwiekszajgce wrazliwo$¢ na promienie
stoneczne, witamina A), lub zewnetrznym czynnikiem (pyiki traw, roélin, substancje zapachowe
w kosmetykach) wywotujgcym dane objawy. Warto wiec zastanowic sig, czy sami nie
wprowadzili§my do naszego organizmu czynnika uczulajgcego i czym predzej wyeliminowac go
z diety, kuracji farmakologicznej, czy pielegnacyjnej.

Jesli jednak zdarzy sie, ze, zachowujgc wszelkie Srodki ostroznosci, reakcje bedg sie
powtarzaé, oznacza to, ze szkodzi nam samo storice i musimy zastosowac bardziej
zaawansowang ochrone. W miare mozliwosci nie nalezy wystawiac sie wowczas na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych i stosowaé kremy z wysokim filtrem ochronnym
(SPF 30 lub 50). Wychodzgac na plaze, warto zrezygnowac z perfum, zapachowych mleczek do
ciata, czy dezodorantéw. Jesli zmiany skérne utrzymujg sie przez dtuzszy okres, konieczne jest
skonsultowanie sie z lekarzem dermatologiem i podjecie odpowiedniego leczenia za pomocg
lek6w antyhistaminowych.

Stonce a choroby przewlekle (AZS, LZS)

Osoby cierpigce na przewlekte choroby skory, takie jak atopowe zapalenie skory, lub tojotokowe
zapalenie skéry, w okresie letnim czesto obserwujg znaczng poprawe i regres choroby. Jest to
spowodowane zaréwno wyzszg wilgotnoscig powietrza, wysoka temperatura, ktéra pozwala na
noszenie przewiewnych ubran, umozliwiajagc tym samym skorze oddychanie, jak rowniez
zbawiennym dziataniem promieni stonecznych. Faktem jest wiec, ze dermatolodzy odnotowujg
znaczg poprawe dolegliwosci u atopikéw i pacjentéw z £ZS spowodowang wystawieniem skoéry
na stonce. Oczywiscie nalezy tu pamigta¢ o umiarze, stosowaniu odpowiednich filtréw, a takze
Srodkach zapobiegawczych chronigcych przed nawrotem dolegliwosci. Nie mozna zapominac
przede wszystkim o tym, ze wysoka temperatura powoduje wzmozong potliwosc¢, co z kolei
sprzyja namnazaniu bakterii i moze miec zty wptyw na stan skéry chorego. Zbawiennie na skore
atopowg dziatajg kapiele w stonym morzu, jednak juz wskakujgc do basenu warto upewnic sie,
czy woda nie jest chlorowana. Chlor bardzo wysusza i podraznia skére. Nalezy tez pamietac,
ze po kapielach stonecznych skére powinno sie mocno nawilzaé, by ztagodzi¢ ewentualne
podraznienia, nie doprowadzi¢ do jej przesuszenia i zapewni¢ odpowiedni komfort.
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