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Wedtug najnowszego badania przeprowadzonego przez naukowcédw z Queen Mary, University
of London i opublikowanego w dzienniku amerykanskiego stowarzyszenia kardiologicznego
Hypertension jedna szklanka soku buraczanego dziennie moze obnizy¢ cisnienie tetnicze krwi u
pacjentdw z nadci$nieniem tetniczym.

Naukowcy zbadali wptyw spozywania azotanow na cisnienie tetnicze krwi u szczuréw, a
nastepnie potwierdzili wyniki na matej grupie pacjentéw z wysokim cidnieniem tetniczym krwi.

Badanie przeprowadzono na 15 ochotnikach (8 kobietach i 7 mezczyznach), ktérych skurczowe
ciSnienie tetnicze krwi wahato sie miedzy 140 a 159 mmHg. Badani nie mieli innych problemdw
medycznych i nie zazywali lekdw obnizajacych cisnienie tetnicze krwi. Uczestnicy pili 250 ml
soku buraczanego, nastepnie obserwowano ich poziom ciénienia tetniczego krwi przez kolejne
24 godziny. Sok z burakéw zawierat okoto 0,2g azotanu czyli mniej wiecej tyle, ile zawierajg
dwa buraki badz miska sataty.

U badanych doszto do spadku skurczowego cisnienia tetniczego krwi o 12 mmHg. Spadek byt
najwiekszy pomiedzy 3 a 6 godzing od wypicia soku i utrzymywat sie przez 24 h. Wedtug
informacji doktor Amrity Ahluwalia, prowadzacej badania i prof. farmakologii naczyniowej The
Barts and The London Medical School w Londonie réwniez rozkurczowe cisnienie tetnicze krwi
zostato znaczgco obnizone.

Warzywa pobierajg niezbedne do ich wzrostu azotany poprzez korzenie z gleby, gdzie zwigzki
te wystepujg naturalnie. Dostarczone do organizmu z pozywieniem azotany redukujg sie do
tlenku azotu, ktéry jest potencjalnym czynnikiem rozszerzajagcym naczynia krwionosne, a
zarazem obnizajgcym cisnienie tetnicze krwi. Co ciekawe, wedtug wczesniej przeprowadzonych
experymentow zwiekszenie spozycia soku z burakdédw nie wptywa na zmiane ci$nienia
tetniczego krwi u 0s6b z jego prawidtowg wartoscia.
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