Co z ta watroba?
piatek, 23 sierpnia 2013 06:19

Znalaztem w sieci fajny artykut o watrobie "Co z tg watrobg?" z racji tego ze jest tu duzo
przydanych porad zamieszczam go w naszej czytelni.

Cozta wqfrobq?

Niewielu z nas interesuje sie tym niezmiernie waznym organem, dopoki nie zacznie
,strajkowac” i nie pojawig sie dolegliwosci z jego strony. Nie zdajemy sobie sprawy jak wiele
funkcji watroba petni w naszym organizmie i jak istotne jest to, aby odpowiednio o nig dbac i
szanowac.

Funkcje watroby w organizmie cztowieka.

Watroba dorostego cztowieka wazy ok. 1,5 kg i znajduje sie w prawym nadbrzuszu.
Podzielona jest na ptaty: prawy, lewy i jeszcze dwa mniejsze: czworoboczny i ogoniasty.
Zbudowana jest z komérek zwanych hepatocytami. Petni ona role magazynu, filtra a takze
funkcje wydzielnicze. A wszystko to po to, aby utrzymac robwnowage catego ciata.

Watroba odpowiedzialna jest za filtracje krwi, oczyszcza jg z toksyn i produktow
przemiany materii powstatych w naszym organizmie. Zwigzki potrzebne pozostawia, a zbedne i
szkodliwe sg wydalane. Metabolizuje takze wiele lekdw, alkohol i inne uzywki. Kolejng istotng
funkcja watroby jej udziat w metabolizmie,
weglowodany rozktada do glukozy, a jej nadmiar magazynuje w postaci glikogenu, dzigki temu
pozwala utrzymaé odpowiedni poziom cukru we krwi. Biatka i cukry przeprowadza w ttuszcze, a
takze spala kwasy ttuszczowe. Watroba odpowiedzialna jest za produkcje cholesterolu,
lipoprotein, a takze niektorych enzyméw (np. heparyny, odpowiedzialnej za krzepliwo$¢ krwi).
Wazng funkcjg jest produkcja roznego rodzaju substancji biatkowych odgrywajacych istotng
role w funkcjonowaniu organizmu, nalezg do nich m.in. niektére czynniki krzepnigcia krwi (np.
fibrynogen), a takze biatka surowicy krwi (np. alouminy odpowiedzialne m. in. za transport
lek6w po organizmie).

Do przewodu pokarmowego watroba wydziela z6t¢, ktéra umozliwia trawienie ttuszczoéw. Z6té
gromadzona jest w pecherzyku zotciowym, z niego przechodzi do dwunastnicy, a tam wtadnie
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trawione sg tluszcze. W stanach chorobowych moze doj$¢ do powstawania kamieni
Z06tciowych w pecherzyku.

Watroba jest takze olbrzymim magazynem naszego organizmu. Oprécz glikogenu
zgromadzone sg w niej zapasy witaminy A, D i B12, a takze znaczne ilosci zelaza. llos¢
zmagazynowanej witaminy A wystarcza na okres ok. 2 lat, natomiast witaminy D i B12 na rok.
Ponad to w watrobie magazynowane sg znaczne iloci krwi, ktérej zapasy uwalniane sa np.
podczas krwawienia. W zyciu ptodowym kazdego cztowieka petni role krwiotwércza, pdzniej
funkcije te przejmuje szpik kostny.

Ciekawostka

Jest organem o niezwyktych zdolno$ciach, mianowicie potrafi sie samodzielnie regenerowad.
Mozna usunac jeden z jej ptatdw (czesto do przeszczepu, ale takze z przyczyn leczniczych), a
mimo to ptat ten ulegnie regeneraciji!

Mimo to nie jest niezniszczalna, gdyz zbyt duze i czeste uszkodzenia komoérek watroby
prowadzg do zaburzen regeneracji, zniszczeniu ulega struktura watroby, a co za tym idzie —
zanikajg jej funkcje. Dlatego wazne jest, aby wykonywac badania kontrolne i dbac¢ o dobrg
kondycje naszej watroby.

Badania kontrolne.

Watroba nie boli, poniewaz nie posiada unerwienia czuciowego. Jedynie przy znacznym
powiekszeniu tego organu moze sprawiac bél ucisk na otaczajgcg go unerwiong btone
surowiczg. Ze wzgledu wtasnie na brak objawdw bdlowych ze strony watroby konieczne jest
wykonywanie badan kontrolnych, sa one bardzo wazne, gdyz choroby watroby sa jednymi z
czestszych schorzen i stanowig problem spoteczny.

Ze wzgledu na mnogosc¢ petnionych funkcji jest ona narazona na uszkodzenia w wyniku zatru¢,
infekcji pasozytami czy wirusami. Stan i funkcjonowanie mozna skontrolowac¢ poprzez badania
krwi, tzw. préby watrobowe, oznacza sie w nich poziom niektérych enzymaow i bilirubiny
(gtébwnego barwnika z6tci) w osoczu krwi. Proby watrobowe pozwalajg na wykrycie stanéw
zapalnych wywotanych przez wirusy B i C, a takze sttuszczenie watroby spowodowane
otytosciag, zaburzeniami metabolizmu ttuszczéw, cukrzycag czy naduzywaniem alkoholu. Mozna
dzieki nim wykry¢ takze uszkodzenia wywotane lekami, gtdbwnie po doustnej terapii
antykoncepcyjnej czy po lekach przeciwzapalnych.

Normy wskazZnikow prob watrobowych:
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- ALAT (aminotransferaza alaninowa) — dla kobiet 5-40 U/I (j.m./l), dla mezczyzn: 19 U/I
(j-m./) — wartosci wyzsze mogg Swiadczy¢ o uszkodzeniu watroby, ostrym zapaleniu czy
wirusowym zapaleniu watroby;

- AspAT (aminotransferaza asparaginianowa) - dla kobiet 5-40 U/I (j.m./l), dla mezczyzn:
19 U/l (j.m./l) — wyzsze wartosci tego enzymu mogg sugerowac zapalenie watroby, marskosc
badz zawat serca;

- Bilirubina — bilirubina catkowita: 5,1-20,05 umol/I (0,3-1,2 mg/dl), bilirubina sprzezona
(bezposrednia): 1,7-6,8 umol/l (0,1-0,4 mg/dl), bilirubina niesprzezona (wolna, posrednia):
3,4-13,7 umol/l (0,2-0,8 mg/dl); wyzszy poziom bilirubiny moze swiadczy¢ o nieprawidtowe;j
pracy watroby, poza tym wzrost jej stezenia we krwi powoduje zéttaczke;

- ALP (fosfataza alkaliczna) — dorosli: 20-70 U/I (j.m./l), noworodki: 50-165 U/I(j.m./l),
dzieci: 20-150 U/l (j.m./l) — podwyzszony poziom obserwuje sie w chorobach watroby i drég
zo6tciowych, takich jak marskosc¢, zapalenie watroby, zapalenie drog zo6tciowych czy gruzlica
watroby. Ponad to moze $wiadczy¢ o chorobach takich organéw jak: nerki, kosci czy o
niewydolnosci migénia sercowego.

- GGTP (gamma-glutamylotranspeptydaza) — 5-55 U/I (j.m./l) — zwiekszony powiom tego
enzymu moze Swiadczy¢ o naduzywaniu alkoholu lub moze wskazywac na niedrozno$¢ drog
Z0tciowych.

- ChE (cholinoesteraza) — 1900-3800 U/l — podwyzszony poziom moze wskazywac na
sttuszczenie watroby, natomiast zbyt niski poziom moze swiadczy¢ o powaznym uszkodzeniu
watroby np. w wyniku zatrucia

- LDH (dehydrogenaza mleczanowa) — 120-230 U/l — zwigkszone stezenie moze by¢
wywotane wirusowym zapaleniem watroby, nowotworem watroby, zawatem, zapaleniem ptuc
czy anemia.

Innym sposobem kontroli stanu watroby moga by¢ badania obrazowe, przede wszystkim USG,
tomografia komputerowa, scyntygrafia czy rezonans magnetyczny. Lekarz hepatolog moze
rowniez zleci¢ biopsje, czyli pobranie komdrek watroby do badania mikroskopowego w celu
sprawdzenia poprawnej ich struktury.

Krétko o chorobach watroby.

Do najczestszych przypadtosci watroby zaliczamy:

Wirusowe zapalenie watroby typu A, B i C:

WZW typu A to inaczej ,choroba brudnych rgk”, pojawia sie najczeéciej u dzieci i nie jest
bardzo groZzna. Pojawiajg sie objawy podobne do zatrucia pokarmowego, a takze
charakterystyczne odbarwienie stolca, ciemny mocz, zéttaczka. WZW typu B jest o wiele
bardziej niebezpieczne, gdyz prowadzi do marsko$ci watroby, nowotworu watroby, a takze do
choréb innych narzadéw. Do zarazenia moze dojs¢ przez kontakt z krwig lub innymi
wydzielinami chorej osoby. Objawy rowniez podobne sg do zatrucia pokarmowego, moze
pojawi¢ sie zéttaczka. Istnieje mozliwos¢ zaszczepienia sie przeciwko WZW typu A i B. WZW
typu C jest najgrozniejszym zapaleniem watroby, na ten typ wirusa nie ma jednak szczepionki.
Przenosi sie gtdbwnie przez krew, najczestsze przypadki zakazenia tym wirusem pojawiajg sie
podczas transfuzji bgdz podczas zabiegow np. u kosmetyczki czy fryzjera. WZW typu C jest
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chorobg przewlekia, podczas ktérej watroba stopniowo traci zdolnos¢ do prawidtowego
funkcjonowania.

Marskosc¢ watroby:

Inaczej zwtdknienie watroby, jest bardzo powaznym schorzeniem, nie pojawia sie nagle,
dochodzi do niej na drodze wieloletniego niszczenia struktury narzadu, poprzez zastepowanie
komorek watrobowych wtdknami tkanki tgcznej. A co za tym idzie, dochodzi do upos$ledzenia jej
funkcji w naszym organizmie. To z kolei prowadzi do zaburzenia czynnosci uktadu
krwiotwdrczego, uktadu krzepniecia, uposledzona zostaje funkcja nerek, serca i uktadu
krazenia, a takze uktadu nerwowego. Zmiany, ktére zachodzag w watrobie sg nieodwracalne!
Mozna jedynie spowolni¢ lub zatrzymac proces wtdknienia, jezeli w pore rozpocznie sie
leczenie. Najczestszg przyczyng jest naduzywanie alkoholu, zbyt ttusta dieta, wirusowe
zapalenie watroby, toksyczne uszkodzenia (takze pod wptywem zazywanych lekéw). Do
wczesnych objawdw nalezy zaczerwienienie dtoni, czerwone plamki na gérnej potowie ciata,
przerost Slinianek przyusznych, zwtoknienie Sciggien w rekach. A takze powiekszenie watroby i
zwigzany z tym bol w prawym podzebrzu, wodobrzusze, Swigd, ostabienie, stany
podgorgczkowe, brak apetytu. W przypadku zaawansowanych zmian konieczny bywa
przeszczep watroby. Zwykle jednak, aby zahamowac¢ zmiany wystarcza leczenie
farmakologiczne, dieta, catkowite odstawienie alkoholu i innych szkodliwie wptywajgcych
czynnikow (np. lekow).

Sttuszczenie watroby:

Dochodzi do niego na skutek osadzania sie ttuszczu w komoérkach watrobowych w wyniku
naduzywania alkoholu, nieodpowiedniej diety czy nietolerancji niektorych lekow. Objawami
tego schorzenia watroby jest zte samopoczucie, lekkie béle w prawym podzebrzu i ciggte
zmeczenie. Jednak pocieszajgce jest to, ze choroba jest catkowicie odwracalna, jezeli tylko w
pore odstawi sie szkodliwe substancje i zmieni zte nawyki zywieniowe. Nie leczone
sttuszczenie watroby prowadzi do zapalenia, a nawet do jej marskosci.

Inne choroby watroby to kamica zbfciowa, stany zapalne pecherzyka i drég zétciowych i ich
nowotwory.

Jak dbaé o watrobe?
Do czynnikdw, kitdre zagrazajg dobrej kondycji naszej watroby mozemy zaliczy¢:

- diete bogatg w ttuszcze, obfite positki

- alkohol

- naduzywanie lekéw przeciwbdlowych (np. paracetamol, diklofenak), takze innych takich
jak: fenytoina, flukonazol, erytromycyna, amiodaron, statyny, ranitydynaiin.

- toksyny srodowiskowe, czyli chlor i metale ciezkie, ktére zanieczyszczajg wodeg i
powietrze

- wirusy (wirusowego zapalenia watroby typu A, B, C, a takze cytomegalii)

- pasozyty (motylica watrobowa)

- zatrucia pokarmowe, w tym a takze toksynami grzybow.

Trudno jest catkowicie wyeliminowac wszystkie z powyzszych czynnikow, dlatego warto
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przedsiewzigé pewne kroki, zapobiegajace dolegliwo$ciom ze strony watroby. Bardzo istotna
jest dieta! Ze wzgledu na to, iz strawienie ttuszczu, zwtaszcza zwierzecego, wymaga
wzmozonego wydzielania z6fci, watroba zmuszona jest do intensywnej pracy. O wiele tatwiej
metabolizowany jest ttuszcz rybi i rodlinny, dlatego warto zamienic ttuste i smazone miesa na
lekkostrawng rybke. Warto urozmaicié¢ pozywienie w gruboziarniste pieczywo, owoce i
warzywa, szczegolnie te bogate w witaminy z grupy B (np. kapusta, brokuty, soja, kukurydza
czy safata), wazne dla prawidtowej przemiany materii. Najlepsze dla watroby sg warzywa
gotowane (ale nie rozgotowane), gdyz surowe sg ciezko strawne. Nalezy uwazac takze na
Swiezy czosnek, gdyz zawarte w nim w duzych iloSciach zwigzki siarki, mogg podraznia¢
watrobe.

Positki nalezy spozywac powoli doktadnie zujac kesy, gdyz woéwczas watroba zdazy
dostarczy¢ odpowiednie ilosci z6tci niezbednej do strawienie pokarmu i wytapania szkodliwych
substancji. Dlatego tez lepigj jest zje$¢ 5 lub 6 mniejszych positkbw w ciggu dnia, zamiast 3
duzych, gdyz to nie zmusi watroby do nadmiernego wysitku.

Zamiast nadmiaru soli, ostrych przypraw i cukru warto wprowadzi¢ wiecej przypraw, ktére nie
tylko poprawiajg smak potraw, ale takze czynig je I1zej strawnymi. Watrobie stuzy majeranek,
jatowiec, tymianek i mieta, gdyz pobudzajg wydzielanie sokdéw zotgdkowych i utatwiajg
trawienie ttuszczéw. Kminek i oregano dziatajg rozkurczowo na przewody zétciowe, regulujgc w
ten sposdb doptyw zétci do dwunastnicy.

Alkohol nalezy pi¢ z umiarem, gdyz dla watroby zabdjcze sg nawet niewielkie jego ilosci,
szczegoOlnie wtedy, gdy pity jest systematycznie. Po pewnym czasie dochodzi do uszkodzenia
hepatocytow, powstajg zwtdknienia i powoli dochodzi do marsko$ci.

Warto zadbaé o prawidtowg mase ciata, gdyz otyto$¢ prowadzi do sttuszczenia watroby, a to z
kolei do zaburzen wydzielania zétci. Dlatego tez kamica zofciowa dotyka czesto osoby otyte.
Jednak, aby zrzuci¢ zbedne kilogramy nalezy uwazac na drakonskie diety, powodujgce szybka
utrate wagi, gdyz dochodzi wowczas do nadmiernego zageszczania zétci w pecherzyku
z06tciowym, co takze prowadzi do powstawania kamieni zétciowych.

Nalezy zachowaé ostrozno$¢ stosujac leki i zazywac je wtedy, gdy rzeczywiscie zachodzi taka
potrzeba. Wiekszo$¢ z nich ulega przemianom wtasnie w watrobie, powstajg wéwczas
produkty ich metabolizmu, ktére bywajg bardzo szkodliwe dla samej watroby, zwtaszcza lekow
przeciwzapalnych, przeciwbdlowych, antybiotykéw, a takze doustnej antykoncepciji.

| co najwazniejsze koniecznie trzeba szczepi¢ sie przeciwko WZW typu B. Wirusem tym
mozemy zarazi¢ sie u dentysty, kosmetyczki czy nawet w ambulatorium podczas zabiegu zle
wysterylizowanymi narzedziami.

Jak wspomoc watrobe?
Watrobe mozna wspoméc poprzez przyjmowanie naturalnych substancji przyspieszajgcych jej
regeneracje i prawidtowe funkcjonowanie. Do tego typu zwigzkdéw naleza;:
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- wyciag z nasion ostropestu plamistego — zawiera sylimaryne, ktora dziata
zo6tciotworczo i zotciopednie, obniza poziom cholesterolu we krwi, a tym samym hamuje
powstawanie blaszek miazdzycowych, chroni watrobe przed dziataniem trucizn, zapobiega
marskos$ci i powstawaniu kamieni zotciowych. Wystepuje w takich preparatach jak np.
Sylimarol, Maximarol, Sylicynar, Verdin;

- wyciag z ziela karczocha — zawiera cynaryne, cynaropikryne, dziatajg one
rozkurczajgco na drogi zétciowe, a takze zotciotworczo i zoétciopednie, ponad to odtruwajaco i
przeciwzapalnie. Rowniez obnizajg poziom cholesterolu we krwi. A takze sg
przeciwutleniaczami, ktére wigzg wolne rodniki, uszkadzajgce komaorki watrobowe. Wyciag z
ziela karczocha zawierajg: Cynarex, Karczoch, Doppel Herz Na Watrobe;

- wyciag z orczy boldo — zawiera boldyne, ktora dziata zétciotworczo, rozkurczowo na
drogi z6tciowe, dziata ochronnie na komorki watroby, a takze wptywa na pobudzenie apetytu;
boldyna zawarta jest w takich preparatach ztozonych jak Boldaloin czy Boldovera.

- wyciag z ostryza diugiego (kurkumy) — zawiera kurkumine i olejek eteryczny, one takze
wykazujg dziatanie zofciotwdrcze, a ponad to rozkurczowe, bakteriobdjcze i przeciwzapalne.
Kurkumina réwniez dziata ochronnie na migzsz watroby i posiada wtasciwosci antyutleniajace,
tak jak cynaryna. Kurkumine mozna znalez¢ w takich preparatach jak Verdin, Solaren.

- fosfolipidy nasion soi — dostarczajg sktadnika, ktéry jest budulcem btony komorkowej
hepatocytow, dzieki czemu wptywajg one ochronnie na komorki watrobowe, ktére moga
prawidtowo spetnia¢ swoje funkcje. Mozna réwniez siegngé po preparaty zawierajgce
fosfolipidy z lecytyny rzepakowej, pozyskiwanej z oleju rzepakowego (np. Hepatil Complex,
Esseliv Duo). Stosowanie tego typu preparatéw zalecane jest w przypadku wszelkiego rodzaju
uszkodzen watroby, np. spowodowanych alkoholem, niektérymi lekami lub substancjami
toksycznymi. Skuteczne sg takze w przypadku kamicy zotciowej czy zaburzen czynnosci drdg
z6tciowych. Preparatami zawierajgcymi fosfolipidy nasion soi sg Essentiale Forte, Esseliv
Forte, Essetreen Complex.

- aminokwasy — gtébwnie L-arginina i L-ornityna, a takze kwas tiazolidynikarboksylowy,
ktory przeksztatca sie w L-cysteine; zwiazki te przyspieszajg odtruwanie organizmu, wptywajg
korzystnie na metabolizm biatek, ttuszczéw i weglowodanow w organizmie. Ich dziatanie
ochronne jest szczegdlnie wazne w przypadku zanieczyszczehn srodowiska, spozywania
alkoholu i duzych ilosci lekéw. Aminokwasy te znajdziemy w Hepatilu czy Hepatenalu Max.

Preparaty zawierajgce sylimaryne, cynaryne, kurkume czy boldyne, czyli zétciopedne nalezy
stosowac po positku, doraznie — w przypadku pojawienia sie dolegliwoéci. W przypadku oséb
po zabiegu usuniecia woreczka zo6tciowego, tego typu leki powinny by¢ stosowane przewlekle.
Jednak w przypadku ciezkich chorob watroby czy niedroznosci drég zoétciowych nie powinno
stosowac sie tego typu preparatow.
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