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Cho¢ do dzi$ nie wymyslono cudownego leku, ktéry prowadzitby do catkowitego
wyleczenia tuszczycy, istniejg metody, ktére pozwalajg w miare skutecznie zaleczy¢
zmiany az do nastepnego nawrotu.

Do najpopularniejszych substanciji i lekdw, jakie stosowane sg w trudnych przypadkach
tuszczycy, zalicza sie:

- Retinoidy

Czyli syntetyczne pochodne witaminy A. Znajdujg one zastosowanie we wszystkich
przypadkach cigzkiej, rozlegtej, opornej na inne metody leczenia tuszczycy. Retinoidy
stosowane sg m.in. w przypadku tuszczycy krostkowej, erytrodemii tuszczycowej, a nawet
tuszczycy stawowej. Retinoidy sg lekami skutecznymi, aczkolwiek na poprawe w przypadku ich
stosowania trzeba czekac nawet kilka tygodni.

Leczenie retinoidami, nawet przez okres wielu lat, jest stosunkowo bezpieczne. Leki te nie
powinny by¢ jednak stosowane przez kobiety w wieku reprodukcyjnym bez ostony
antykoncepcyjnej, ani tym bardziej przez kobiety w cigzy, majg bowiem udowodnione dziatanie
teratogenne (czyli uszkadzajgce ptdd). Wykazujg tez inne dziatania niepozgdane, takie jak
suchos$¢ i urazalno$c¢ bton $luzowych i skéry, wypadanie wiosdéw oraz zaburzenia gospodarki
lipidowej. Retinoidy moga by¢ kojarzone z fototerapig oraz miejscowym stosowaniem antraliny.

- Metotreksat
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Jest silnym lekiem hamujgcym podziaty komérek (stosowany jest tez w chemioterapii).
Znajduje zastosowanie gtéwnie w tuszczycy stawowej. Wywiera szereg dziatan niepozgdanych,
m.in. moze prowadzi¢ do wystapienia leukopenii (spadek liczby biatych krwinek,
odpowiedzialnych za naszg odpornos$c, ponizej dolnej granicy normy), a takze nadzerek na
btonach sluzowych jamy ustnej, owrzodzen zotgdka, uszkodzenia watroby itd.

- Cyklosporyna A

Bardzo silny lek dziatajgcy immunosupresyjnie (czyli hamujgcy dziatanie ukfadu
odpornosciowego). Ze wzgledu na duzg toksycznos¢ cyklosporyna w tuszczycy wskazana jest
jedynie w przypadkach rozlegtych i opornych na inne metody leczenia, zwtaszcza w tuszczycy
krostkowej. Lek ten wywotuje bardzo duzo dziatan niepozgdanych, uszkadza watrobe, nerki,
zaburza profil lipidowy, powoduje wystgpienie nadcisnienia, a nawet przy dtugotrwatym
stosowaniu moze indukowaé rozwoj nowotworéw. Podczas stosowania cyklosporyny nalezy
wiec zachowac szczegdlng ostroznosc.

- Takrolimus (FK 506)

Lek immunosupresyjny o mechanizmie dziatania zblizonym do cyklosporyny, ale o wielokrotnie
silniejszym od niej dziataniu (nawet 10-100 razy). Stosowany jest w matych dawkach. Wywiera
wiele dziatah niepozgdanych, przede wszystkim uszkadza nerki.

- Kwas mykofenolowy

Lek o dziataniu immunosupresyjnym oraz antyproliferacyjnym, czyli hamujacym nadmierne
namnazanie sie komorek naskérka. Jest bardzo skuteczny, réwniez w tuszczycy o znacznym
nasileniu, ale tez bardzo toksyczny. Powoduje wiele powiktan neurologicznych (bdle gtowy,
trudnosci ze snem), a takze ze strony przewodu pokarmowego i uktadu moczowego. W
zwigzku z dziataniem ostabiajgcym odporno$c zwieksza predyspozycje do zakazen
wirusowych i bakteryjnych oraz ryzyko rozwoju nowotworéw.

Inne popularne formy leczenia tuszczycy:
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- Fototerapia

Metoda leczenia polegajaca na naswietlaniu zmian tuszczycowych promieniowaniem UVA,
UVB. Czesto stosuje sie jg razem z retinoidami lub miejscowym leczeniem antraling.

- Fotochemoterapia (PUVA)

Jedna z najbardziej efektywnych form leczenia tuszczycy. Powoduje ustepowanie zmian
skdrnych, ale nie zapobiega nawrotom choroby. Jest tatwa w stosowaniu i mniej ucigzliwa dla
chorych niz stosowanie masci czy past. Polega na przyjmowaniu doustnym, na ok. 2 godziny
przed nasdwietlaniem, substancji uwrazliwiajgcych na dziatanie promieniowania UV.
Naswietlania stosuje sie 2-3 razy w tygodniu, stosujac coraz to wieksze dawki promieniowania.
W wiekszosci przypadkdédw do ustgpienia zmian wystarcza okoto 20 takich zabiegow.
Fotochemoterapie mozna tez taczy¢ z retinoidami, co daje duzo lepsze efekty leczenia (tzw.
terapia REPUVA). Zamiast przyjmowania doustnego substancji uwrazliwiajgcych na dziatanie
promieniowania, mozna tez stosowaé¢ 20-minutowg kgpiel w takich substancjach (tzw. PUVA —
Bath). Po kgpieli nadwrazliwos¢ na Swiatto utrzymuje sie ok. 20 minut. Fotochemoterapia nie
jest pozbawiona dziatan ubocznych. Moze powodowac powiktania oczne i skdrne, takie jak
przebarwienia, Swigd czy inne zwigzane z czestg ekspozycjg na promieniowanie UV.
Najpowazniejszym dziataniem niepozadanym fotochemoterapii jest zwiekszanie ryzyka rozwoju
raka kolczystokomorkowego skory.

Nowe metody leczenia tuszczycy

Nowe metody leczenia tuszczycy opierajg sie gtéwnie na dziataniu na uktad odpornosciowy.
Jak wiadomo, w patogenezie tuszczycy duzg role odgrywajg czynniki immunologiczne, a nowe
leki przeciwluszczycowe hamujg poszczegdine komponenty uktadu odpornosciowego,
wywierajgc wptyw tym samym na jedng z gtdwnych przyczyn powstawania zmian
luszczycowych. Leki te sg bardzo skuteczne, ale wywotujg wiele dziatan niepozadanych.
Obecnie sg one zarezerwowane dla przypadkow o bardzo ciezkim przebiegu, diugotrwatych i
opornych na inne metody leczenia. Sg to:

- Alefacept

Jest to biatko, ktore wigzac sie z odpowiednimi receptorami na powierzchni komérek
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odpornosciowych, blokuje reakcje prowadzace do pobudzenia uktadu immunologicznego. Lek
ten stosuje sie dozylnie, zazwyczaj uzyskujgc znaczng poprawe. Jest on bardzo skuteczny,
dobrze tolerowany przez chorych, a przy tym bezpieczny.

- Leki dziatajgce na TNF-a (infliximab, etanercept)

TNF-a to substancja wydzielana przez komorki uktadu odpornosciowego, ktora uruchamia
kaskade aktywacji uktadu odpornosciowego. Leki skierowane przeciwko tej substanciji hamujg
wiec aktywacje uktadu immunologicznego. Do lekéw dziatajgcych na TNF-a zaliczamy
infliximab oraz etanercept.

Infliximab stosuje sie w postaci wlewdw dozylnych w odstepach dwutygodniowych lub
miesiecznych. Jest on lekiem bardzo skutecznym — prowadzi do bardzo szybkiej poprawy
klinicznej, a nawet catkowitego ustgpienia zmian. Nie jest jednak pozbawiony dziatan
niepozgdanych. Z najczes$ciej wystepujacych mozna wymienic: zwigkszong podatnos¢ na
infekcje bakteryjne i grzybicze oraz przyspieszenie tempa rozwoju nowotwordw, co zwigzane
jest z hamowaniem uktadu odpornosciowego, a wiec pozbawianiem organizmu oreza w walce
z drobnoustrojami i nieprawidtowymi komdrkami. Lek moze tez indukowac rozwéj chordb na
podtozu autoimmunologicznym.

Etanercept dziata na zasadzie podobnej do infliximabu, jest jednak od niego stabszy, na efekt
dziatania trzeba czekac¢ nieco diuzej, a catkowite ustgpienie zmian uzyskuje sie jedynie w okoto
20% przypadkow. Znacznie skuteczniejsze jest tagczenie etanerceptu ze standardowymi
metodami terapii przeciwtuszczycowe;.

Zrédto: Science Daily
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