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Ponad 80% chorych na tuszczyce ma problem z suchg skora, zarowno w wyniku samej
choroby jak i dziatania niepozadanego lekow czy fototerapii. Z racji tego, ze kremy i
masci maja ograniczone dziatanie, konieczne jest zazywanie kapsutek z kobylego mleka,
ktore nawilzajg skore od wewnatrz.

Sucha skoéra to ostabienie bariery ochronnej organizmu, swedzenie, pekanie, a w rezultacie
czeste nadkazenia, ktore prowokujg nawroty tuszczycy. Jako leczenie uzupetniajace, w celu
nawilzenia skory, powszechnie stosowane sa srodki zewnetrzne tj. emoilenty (kremy, masci i
lotiony) oraz kgpiele olejowe. Jednak dziatamy nimi jedynie na naskorek, ktéry jest cienka,
zewnetrzng warstwg skéry i zapewnia jej nawilzenie jedynie w 20%. Dlatego chorzy na
tuszczyce powinni zazywac suplement diety Proskin LF zawierajacy skoncentrowane mleko
klaczy, ktory nawilza gtebokie warstwy skory i zazyty raz dziennie (1-2 kapsutki) dziata catg
dobe.

Sktadniki bioaktywne w mleku klaczy.

Walory prozdrowotne kobylego mleka znane sg od wiekdéw i dobrze opisane w literaturze.
Swoim sktadem, strukturg i dziataniem jest ono najbardziej zblizone do mleka ludzkiego. Mleko
to zawiera ponad 40 bioaktywnych sktadnikbw majacych wptyw na stan i wyglad skéry oraz
zwiekszajgcych mechanizmy odpornosciowe. Z tego powodu jest stosowane w chorobach
skory, przewodu pokarmowego, stanach zapalnych i infekcjach. Do najwazniejszych sktadnikéw
nalezg miedzy innymi laktoferyna, kwas orotowy i lizozym. Laktoferyna to glikoproteina z grupy
transferyn, ktora, co zostato potwierdzone badaniami in vitro i in vivo, ma funkcje
immunomodulujgce (hamujgce aktywnos$c choroby), przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe,
przeciwzapalne oraz przeciwgrzybicze. Dzieki temu laktoferyna moze zmniejszaé
zaczerwienienia i $wigd skory. Kwas orotowy, czesto zwany witaming B 13, bardzo trudno
znalez¢ w tradycyjnej diecie. Jako jedna z nielicznych witamin zapobiega procesom starzenia
sie skéry oraz marskosci i sttuszczeniu watroby, a dobrze funkcjonujgca watroba zmniejsza
stany zapalne, co sprzyja ograniczeniu zaostrzenh tuszczycy. Natomiast lizozym jest biatkiem
stanowigcym jeden z mechanizméw odpowiedzi immunologicznej i ma ono dziatanie
przeciwbakteryjne.
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Kapsutki z kobylego mleka.

Zadna masé czy krem nie dotra do gtebszych warstw skéry ze wzgledu na naskérek, ktéry jest
barierg chronigcg organizm przed czynnikami zewnetrznymi. Aby moc maksymalnie ograniczyé
suchos$¢ skory towarzyszacej tuszczycy, osoby chore powinny uzupetniaé swojg diete o
suplement zawierajacy skoncentrowane kobyle mleko tj. Proskin LF. Ten nutrikosmetyk dziata
na catg powierzchnie ciata, a nie tylko w miejscu zastosowania, jednak przede wszystkim tam,
gdzie jest gtdwna przyczyna problemu i gdzie nie docierajg emoilenty, czyli w gtebokich
warstwach skéry. Dodatkowo kapsutki z mlekiem klaczy ograniczajg lub eliminujg suchos¢ bton
Sluzowych, ktdra czesto doskwiera chorym na tuszczyce i na ktérg w ogdle nie dziatajg
emoilenty. Podobnie jak suchos¢ skéry, takze sucho$¢ bton $luzowych jest najczesciej skutkiem
ubocznym leczenia czy to lekami czy fototerapia.
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Badania os6b chorych na tuszczyce.

Skuteczno$c¢ dziatania Proskinu LF zostata potwierdzona w obserwacji w klinice pana prof. A.
Langnera w Iwoniczu-Zdroju i opisana w specjalistycznym magazynie medycznym
Dermatologia Estetyczna. Badano dziesie¢ oséb z tuszczyca, w wieku od 8 do 55 lat. Pigciu
pacjentéw korzystato z fototerapii UVB 311 nm i trzech z PUVA-terapii, pozostali byli leczeni
preparatami zewnetrznymi w postaci kreméw lub masci zawierajacych kortykosteroidy i/lub
kalcipotriol. U odmiu badanych zaobserwowano zwiekszong wilgotno$¢ powierzchni skory,
poréwnujac pomiary przed i po zakonczeniu stosowania preparatu. U dwoch pacjentéw nie
wykazano réznicy w tych pomiarach. W subiektywnej ocenie trzech pacjentéw deklarowato
mniejsze zuzycie emolientow do pielegnaciji skory. Wyniki badan pokazuja, ze podobnie jak w
przypadku innych specyfikdw bioaktywnych, nie wszyscy pacjenci reagujg na nie jednakowo,
zwtaszcza, ze efekty przychodzg stopniowo i sg rozciggniete w czasie. Zdarza sie, ze niektorzy
pacjenci odczuwajg dziatanie preparatu w niewielkim stopniu. Najczesciej jest to zwigzane ze
zbyt krotkim okresem stosowania lub brakiem dyscypliny w sposobie przyjmowania (zbyt mate
dawki lub przyjmowanie nieregularne). Jednak u zdecydowanej wiekszosci pacjentow nastepuje
poprawa i zmniejszenie objawow.
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