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Wyniki najnowszych badan wskazuja, ze blokowanie czgsteczek microRNA moze byé
skuteczng metoda walki z objawami tuszczycy. W Science Translational Medicine
opublikowano wyniki pracy zespotu kierowanego przez prof. Juan Guinea-Viniegra ze Spanish
National Cancer Research Centre. Wskazujg one na nowy potencjalny cel terapii tuszczycy.
Nowa metoda miataby oznaczaé sie takg samg skutecznoscig jak obecnie stosowane leki przy
zdecydowanie mniejszych dziataniach niepozgdanych.

Zespodt pod kierownictwem Guinea-Viniegra zajmowat sie badaniem informacji genetycznej
przechowywanej w microRNA (miRNA). Sg to stosunkowo niedawno odkryte czasteczki,
ktorych rola w patogenezie chorob nie jest do konca wyjasniona. Wiadomo jednak, ze sg to
niewielkie fragmenty kwasow nukleinowych ktére uczestniczg w regulaciji ekspresji innych
gendw.

U pacjentdw z tuszczycg wykazano, ze w zmianach naskérkowych w ich skérze znajduje sie
wiecej czasteczek miR-21 niz u zdrowych oséb. Aby sprawdzi€ ich role naukowcy zablokowali
je umyszy z tuszczyca. Okazato sie, ze po krotkim czasie objawy choroby ustgpity. Co wazne,
nie zaobserwowano powaznych dziatah niepozgdanych. Kolejnym krokiem badania byto
sprawdzenie nowej strategii leczniczej na ludzkich probkach. W tym celu pobrano prébki skéry
od 12 pacjentéw i przeszczepiono je na myszy. Dzieki temu mozna byto zbada¢ dziatanie
proponowanej metody na ludzkiej tkance bez narazania pacjentow. Takze tym razem wyniki
préby okazatly sie bardzo zachecajace.

Naukowcom udato sie wykazaé, ze zablokowanie miR-21 prowadzi do zmniejszenia objawow
tuszczycy nie tylko w badaniach na mysim modelu tej choroby, ale takze jest skuteczne w
przypadku dziatania na ludzkiej tkance. Zrédto: J. Guinea-Viniegra, M. Jiménez, H. B.
Schonthaler, R. Navarro, Y. Delgado, M. José Concha-Garzén,
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