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Coraz wiecej osob zmaga sie z przykrymi dolegliwos$ciami zwigzanymi z tuszczyca.
Odsetek ten oscyluje miedzy 1% a 8% naszego spoteczenstwa. Niestety specyfika tej
choroby uniemozliwia jej catkowita eliminacje, co sprawia, ze leczenie tuszczycy
ogranicza sie jedynie do minimalizacji objawow z nig zwigzanych.

Luszczyca jest przewlekia, zapalng chorobg skéry. Mozemy wyrézni¢ dwa gtéwne typy tej
choroby: | — wystepujacy miedzy 35 a 40 rokiem zycia i |l — oscylujgcy miedzy 50 a 60 rokiem
zycia. Rzadko obserwuje sie tego typu schorzenie u oséb mtodych. Mimo zaawansowanych
badan nad tuszczyca, ktorej wystepowanie staje sie coraz bardziej powszechne, szczegdlnie
wsrdd przedstawicieli biatej rasy (obserwuje sie znacznie nizszy poziom zachorowan u oséb
czarnoskorych, oraz praktycznie brak zachorowan u Indian amerykanskich), nie znaleziono
jednoznacznej odpowiedzi na pytanie, jaka jest jej patogeneza. Obecna wiedza na temat tej
choroby wskazuje na dwie mozliwe kwestie zwigzane ze stanem patologicznym. Pierwszg z
nich jest podtoze genetyczne, uwarunkowane przez posiadanie ,ztych” genéw
odpowiedzialnych za pojawienie sie choroby. Ze wzgledu na fakt, iz zalezno$ci dziedziczne w
przypadku tuszczycy zachodzg w sposob zupetnie niezwigzany z zatozeniami Mendla,
postuluje sie, iz za pojawienie sie choroby odpowiedzialny jest zestaw kilku ré6znych gendw,
ktorych rownoczesne dziedziczenie prowadzi do wystgpienia objawdw. Kolejnym
proponowanym przez naukowcdw zrodiem wystepowania tuszczycy jest poditoze
autoimmunologiczne, cechujace sie nieprawidtowymi lub nadwrazliwymi reakcjami uktadu
odpornosciowego. W tym przypadku gtéwng role odgrywajg nieprawidtowe funkcjonowanie
limfocytow T oraz cytokin. W wyniku wspomnianych przyczyn, w organizmie chorego rozwija
sie stan patologiczny wtasciwy dla tuszczycy, ktory objawia sie: hiperproliferacjg
keratynocytéw i naciekiem komoérek zapalnych, w ktérym dominujg neutrofile i limfocyty T typu
Th17.

Najbardziej ktopotliwe, a zarazem najbardziej charakterystyczne symptomy tuszczycy to
tuskowate zmiany skérne powstajgce zazwyczajw miejscach ran i zadrapan. Pojawiajg sie
one réwniez samoistnie, z rd6znym nasileniem i umiejscowieniem, skutecznie uprzykrzajac
zycie chorego.

Genetyczne podtoze tej choroby powoduje, ze nie istnieje lek umozliwiajacy jej catkowite
wyleczenie. Pozostaje, zatem walka z jej symptomami. Jednym ze sposobow minimalizacji
zewnetrznych objawéw tuszczycy jest fototerapia. Polega ona na dziataniu na miejsca
chorobowo zmienione, Swiattem UV o odpowiedniej dtugosci fali, ktére przedostajac sie przez
skére niszczy prozapalne limfocyty T. W ten sposob zmniejsza sie stan zapalny skory, a rany
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goja sie szybciej i powstajg rzadziej. Co wiecej krotkotrwata i regularna ekspozycja skéry na
promieniowanie UVB przyczynia sie do zwiekszenia apoptozy keratynocytéw w naskorku,
ktérych nadmierna proliferacja jest jedng z przyczyn powstania choroby.

W leczeniu tuszczycy stosuje sie najczesciej:

- PUVA (ang. Psoralen Ultra-Violet A) — klasyczne nasdwietlanie promieniami UVA
(320—400 nm, szczyt naswietlania 365 nm) potaczone z podawanie doustnym zwigzkow
uwrazliwiajgcych - psoralenéw (8-metoksypsoralen czy 5-metoksypsoralen);

- Re-PUVA - zabieg PUVA skojarzony ze stosowaniem retinoidéw, ktére charakteryzujg sie
dziataniem przeciwzapalnym;

- UVB-broad band — fototerapia z catym zakresem promieniowania UVB(280-320 nm).
Promieniowanie to emitowane jest naturalnie przez stonce, a takze przez lampy stosowane w
solarium;

- UVB-narrow band — fototerapia z waskim spektrum promieniowania UVB o zakresie 311
nm;

- SUP (ang. Selective UVB Phototherapy) — selektywna fototerapia z promieniowaniem o
zakresie 305—-325 nm;

Istniejg specjalnie do tego celu przeznaczone panele i kabiny $wietlne, z ktérych chorzy na
tuszczyce korzystajg w gabinetach lekarskich. Alternatywng formg fototerapii jest zazywanie
kapieli stonecznych oraz korzystanie z solarium. Efekty wspomnianych kuracji sg podobne,
jednak nie zaleznie od miejsca, w ktorych z niej korzystamy, musimy znajdowac sie pod opieka
odpowiednich specjalistéw, ktérzy bedg kontrolowaé rodzaj i ilo§¢ stosowanych zabiegéw. Zbyt
diuga ekspozycja na promieniowanie UV moze bowiem spowodowaé poparzenia, ktére nasilg
objawy choroby badz przyczynig sie do powstania innych schorzeh tj. zmiany nowotworowe.
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