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Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podczas 133 sesji przyjeta rezolucje na temat
tuszczycy, w ktérej czytamy m.in., ze tuszczyca moze wptywaé na zachowanie dotknietych nig
0s06b, przyczyniajgc sie do otytosci, zwiekszonego spozycia alkoholu i czestszego palenia
tytoniu.

tuszczyca to schorzenie niezakazne, ktore przejawia sie przewlektym zapaleniem skory.
Charakteryzuje sie wystepowaniem czerwonych, tuskowatych wykwitéw wielko$ci monety,
wyraznie odgraniczonych od zdrowej skory, ktore sg zlokalizowane przede wszystkim na
tokciach, kolanach, owtosionej skérze gtowy, dtoniach i stopach.

Do subiektywnych objawdw tuszczycy nalezy Swigd, podraznienie, pieczenie i bolesnosé.
Niekiedy zajeta jest cata powierzchnia ciata; taka posta¢ tuszczycy moze by¢ sSmiertelna, gdyz
rozlegte zapalenie i tuszczenie sie skéry moze zaktéci¢ zdolno$¢ organizmu do regulacji
temperatury oraz funkcje skory jako naturalnej bariery ochronne;.

U okoto 10 proc. chorych na tuszczyce rozwija sie zapalenie stawow, ktére moze dotyczyC
dfoni, stép, nadgarstkow, kostek, a takze okolic szyi i krzyza. W czesci przypadkdw, dochodzi
do zwyrodnienia stawdw, powodujacej znaczne uposledzenie sprawnosci. Zmiany tuszczycowe
mogaq sie takze pojawiac¢ na paznokciach u ragk i nég, co moze prowadzi¢ do oddzielenia ptytek
paznokci i deformacji palcow.

tuszczyca moze sie przejawiac nie tylko zmianami skornymi. W przebiegu umiarkowanych i
ostrych postaci tuszczycy moze dochodzi¢ do powiktan. W szczegdlnoéci, u chorych z
tuszczyca obserwuje sie zwiekszone ryzyko niedokrwiennej choroby serca, udaru mézgu,
nadcisnienia, dyslipidemii, cukrzycy oraz choroby Le$niowskiego-Crohna. Zwiekszona
zapadalnos¢ na nadcis$nienie i cukrzyce moze czgsciowo wyjadniaC wyzsze ryzyko zawatu
mieénia sercowego, udaru mdzgu i zgonbw z przyczyn sercowo-naczyniowych u chorych z
ciezka tuszczyca, ktére stwierdzono w duzych badaniach kohortowych tej populacji.

tuszczyca moze wptywaé na zachowanie dotknigtych nig osdb, przyczyniajac sie do otytosci,
zwiekszonego spozycia alkoholu i czestszego palenia tytoniu. Wyniki badan sugeruja, ze
palenie moze by¢ czynnikiem wywotujgcym tuszczyce, podczas gdy otytos¢ jest raczej
wynikiem zmian behawioralnych bedacych nastepstwem choroby. Z kolei stwierdzony w
badaniach zwigzek pomiedzy tuszczycg a alkoholizmem moze by¢ odzwierciedleniem wptywu
choroby na psychike pacjentow.
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