Ryzyko sercowo-naczyniowe u osob chorych reumatycznie jest wyzsze
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Choroby sercowo-naczyniowe odpowiadajg nawet za 50 proc. wszystkich zgonéw w Polsce, w
Europie i na Swiecie. Jednoczesnie mozna zredukowac liczbe udarow i zawatdéw, choé w
praktyce klinicznej jest to trudne. Az 40 proc. pacjentéw reumatologicznych ma nadci$nienie
tetnicze, a 60 proc. nieprawidtowy BMI lub otyto$c¢.

- Swiatowa Organizacja Zdrowia zaproponowata inicjatywe 25 na 25, ktéra polega na kontroli
6 czynnikdw ryzyka zdrowotnego, aby w ten sposob poprawi¢ efekt zdrowotny — maowi dr
Filip Szymanski.

— Pierwszym czynnikiem ryzyka jest palenie papieroséw. Mozna zmniejszy¢ liczbe zgonéw z
powodu chordb serca i naczyn o 25 proc., jesli 30 proc. oséb mniej pali papierosy, pije o 10
proc. mniej alkoholu, o 30 proc. spada spozycie soli, epidemia otyto$ci zatrzymuje sie na
obecnym poziomie, podobnie cukrzyca, o 25 proc. nastepuje redukcja cisnienia tetniczego. Ale
patrzac na praktyke, nietatwo bedzie to osiggnaé, bo cho¢ mamy $wietne leki, takie jak statyny
czy inhibitory, zbyt maty odsetek pacjentow osigga docelowg warto$¢ cisnienia tetniczego. A w
najbardziej obcigzonej populacji, czyli z prewencji wtdrnej, 26 proc. oséb osigga LDL ponizej
70, a tylko co drugi pacjent odpowiednie wartosci ciSnienia tetniczego.

Dlaczego tak sie dzieje? Nadal problemem jest nieprzyjmowanie lekéw przez pacjentdw, co
potwierdzajg badania metabolitéw w moczu. Wiadomo takze, ze z punktu widzenia kardiologa
sg leki lepsze i gorsze. Trzeba pamietac, ze jedynie naproksen nie powoduje powiktan
sercowo-naczyniowych i jego spozycie w Polsce wzrasta, choé na rynku sg takze diklofenak i
ketoprofen. Europejska Agencja ds. Lekow w wytycznych wydanych we wrzesniu 2013 r.
zaleca stosowanie naproksenu u oséb po przebytym zawale serca. Inne leki takich
rekomendacji nie maja. Zrédto: MK|04.06.2014
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