W jakiej dawce podawac etanercept chorym na tuszczyce?
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Wyésza dawka leku pozwala na szybsze osiggniecie pozadanych efektow terapii.

W British Journal of Dermatology opublikowano prace naukowcoéw z Manchester, kt6rzy
szukali najlepszego schematu podawania etanerceptu pacjentom z tuszczyca.

Uczestnicy badania otrzymywali lek w dawce 50mg raz bgdz dwa razy w tygodniu przez 12
tygodni, a nastepnie do 24 tygodnia raz na 7 dni w dawce 50mg. W pracy wykorzystano dane z
wczesniejszego badania PRESTA. Dodatkowo lekarze chcieli sprawdzic¢, czy odpowiedz na
leczenie oceniana za pomocg PASI (Psoriasis Area Severity Index) koreluje z oceng wedtug
DLQI (Dermatology Life Quality Index, Wskaznik Wptywu Dolegliwosci Skérnych na Jakosé
Zycia). Lacznie do badania zakwalifikowano 748 pacjentéw z proby PRESTA. Blisko potowa z
nich (n=371) otrzymywata etanercept raz w tygodniu przez 6 miesiecy, pozostali przez
pierwszy okres czasu otrzymywali lek w dwa razy wiekszej dawce tygodniowe;.

Okazato sig, ze druga metoda pozwalata na szybsze osiggniecie poprawy (PASI 75). Co
wiecej, poprawa byta szybciej widoczna na gtowie oraz tutowiu, potem za$ na gérnych i
dolnych konczynach. Wyniki badania potwierdzajg wiec, ze efekt leczenia jest zalezny nie tylko
od dawki leku, ale takze od zajetej czeSci ciata. Analizy wykazaty takze, ze korelacja miedzy
poprawg wedtug DLQI oraz PASI jest bardzo staba i zmiany w jako$ci zycia raczej nie sg
uchwycone przy ocenie PASI. Zrédto: Br J Dermatol. 2014 May 24. doi: 10.1111/bjd.13139.
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