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Grupa wtoskich naukowcow podijeta sie analizy ptywu ptci oraz modyfikowalnych czynnikéw
takich jak masa ciata, na odpowiedz na leczenie inhibitorami TNF alfa w populacji chorych na
osiowg postaé seronegatywnej spondyloartropatii (axial spondyloarthritis, aSpA). Wyniki
wskazuja, ze pte zenska oraz nadwaga, a szczegdlnie otytos¢ istotnie pogarszajg odpowiedz
na leczenie.

Wyniki oparto o analize przypadkéw 170 chorych z aktywng postacig aSpA - BASDAI>4,
leczonych etanerceptem, adalimumabem oraz infliksimabem. Wsr6d nich byli chorzy z
rozpoznaniem ZZSK, £ZS, spondyloartropatig w przebiegu zapalnych chordéb jelit oraz z
niezrdznicowang postacig choroby. Badang grupe podzielono na trzy subpopulacje pod
wzgledem BMI: grupal - BMI<25, grupa2 - BMI 25-30, grupa3 - BMI>30. Pierwotnym punktem
koncowym ocenianym po 12 miesigcach byta poprawa wskaznika BASDAI 0 50% w stosunku
do wartosci wyjsciowej (BASDAIS0), natomiast drugorzedowy punkt koricowy stanowita
wartos¢ BASDAI<1. Po 12 miesigcach obserwacji blisko 68% mezczyzn oraz 46% kobiet
osiggneto zatozony pierwszorzedowy punkt koncowy (p=0,01). Uwzgledniajgc mase ciata
wsréd pacjentow z prawidtowg wagg BASDAIS0 uzyskato 73% badanych, natomiast wsrdd
0s6b z nadwaga - 54,5, a wsrdd otytych - nieco ponad 30% (p=0,001). Niezaleznym
niekorzystnym czynnikiem odpowiedzi na leczenie byta pte¢ zenska oraz BMI=30. Wyjsciowa
aktywnos$c¢ choroby oceniania wskaznikiem BASDAI, byta natomiast niezalezna od BMI, czasu
trwania choroby przed wtgczeniem inhibitora TNF alfa, pfci, czy wieku. Biorgc pod uwage
stosowany inhibitor TNF alfa, najwyrazniej zaznaczony byt wptyw BMI w przypadku stosowania
infliksimabu (BASDAIS0 po 12 miesigcach u 79% badanych z BMI<25 vs 16,7% u chorych z
BMI=30). Przyczyna tego zjawiska nie jest poznana. Wptyw moga mie$ réznice w
farmakokinetyce lekow u 0séb otytych. Przedstawione wyniki, zbiezne wczesniejszymi
doniesieniami, mogg potwierdzac hipoteze o udziale tkanki ttuszczowej w regulacji odpowiedzi
zapalnej, poprzez wptyw na synteze cytokin: TNF alfa, 1I-6, 1I-1 oraz leptyny i rezystyny.
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