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Aż 30% pacjentów chorujących na łuszczycę,  cierpi także na łuszczycowe zapalenie stawów.
Niestety, choroba ta  często pozostaje niezdiagnozowana. Na jakie objawy powinni zwrócić
uwagę  dermatolodzy?

  Blisko 30%  pacjentów z łuszczycą choruje także na łuszczycowe zapalenie stawów.  Niestety
choroba ta często pozostaje niezdiagonozowana, mimo że wczesna  diagnostyka i terapia
poprawia nie tylko dolegliwości związane ze  stawami, ale także zmiany skórne. 

 Lekarze dermatolodzy przyznają, że znają objawy ŁZS związane ze skórą i  paznokciami, ale
brakuje im pewności w poszukiwaniu innych symptomów tej  choroby. Dlatego też celem pracy
naukowców było przygotowanie listy  najczęstszych klinicznych objawów ŁZS, na które powinni
zwrócić  szczególną uwagę dermatolodzy. W związku z tym przeszukano bazy Pubmed, 
Cochrane oraz Embase w celu zidentyfikowania kluczowych objawów ŁZS. W  sumie
znaleziono 27 prac, następnie przeanalizowano je i specjalny  zespół ekspertów przygotował na
ich podstawie zestaw wskazówek, które  mają pomóc dermatologom w wykrywaniu ŁZS.
Zgodnie z konsensusem  eksperckim, do najważniejszych objawów należą: obwodowy ból
zapalny, ból  osiowy, zapalenie palców (tzw. palec kiełbaskowaty, obrzęknięty i 
zaczerwieniony), bóle pośladków i bóle kulszowe. Nieco rzadziej  występuje natomiast zajęcie
stawów międzypaliczkowych dalszych oraz bóle  okolicy kostki lub pięty. Warto także zwrócić
uwagę na obrzęk ścięgna  Achillesa. Zdecydowanie rzadziej zaś występują zapalenie
naczyniówki w  oku oraz owrzodzenia jamy ustnej. 
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