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Az 30% pacjentéw chorujgcych na tuszczyce, cierpi takze na tuszczycowe zapalenie stawéw.
Niestety, choroba ta czesto pozostaje niezdiagnozowana. Na jakie objawy powinni zwrdocic
uwage dermatolodzy?

Blisko 30% pacjentéw z tuszczyca choruje takze na tuszczycowe zapalenie stawéw. Niestety
choroba ta czesto pozostaje niezdiagonozowana, mimo ze wczesna diagnostyka i terapia
poprawia nie tylko dolegliwosci zwigzane ze stawami, ale takze zmiany skérne.

Lekarze dermatolodzy przyznajg, ze znajg objawy £ZS zwigzane ze skérg i paznokciami, ale
brakuje im pewnos$ci w poszukiwaniu innych symptomow tej choroby. Dlatego tez celem pracy
naukowcow byto przygotowanie listy najczestszych klinicznych objawoéw £ZS, na ktére powinni
zwréci¢ szczegolng uwage dermatolodzy. W zwigzku z tym przeszukano bazy Pubmed,
Cochrane oraz Embase w celu zidentyfikowania kluczowych objawéw £ZS. W sumie
znaleziono 27 prac, nastepnie przeanalizowano je i specjalny zespdt ekspertow przygotowat na
ich podstawie zestaw wskazéwek, ktére majg poméc dermatologom w wykrywaniu £ZS.
Zgodnie z konsensusem eksperckim, do najwazniejszych objawdéw nalezg: obwodowy bol
zapalny, b6l osiowy, zapalenie palcéw (tzw. palec kietbaskowaty, obrzekniety i
zaczerwieniony), béle posladkow i bole kulszowe. Nieco rzadziej wystepuje natomiast zajecie
stawow miedzypaliczkowych dalszych oraz béle okolicy kostki lub piety. Warto takze zwr6cic
uwage na obrzek sciegna Achillesa. Zdecydowanie rzadziej za$ wystepujg zapalenie
naczyniowki w oku oraz owrzodzenia jamy ustne;.
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