Jakie sa zwiagzki miedzy wystepowaniem tuszczycy a uprawianiem sportu?
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Naukowcy Jdonoszq, ze sport moze pozytywnie wplywaé zarowno na stan somatyczny
pacjentow chorujacych na tuszczyce, jak rowniez na ich stan psychiczny.

tuszczyca jest czestym schorzeniem skory, ktére moze negatywnie wptywaé na stan relacji
chorych z innymi ludzmi. Pacjenci nig dotknieci sg rowniez bardziej narazeni na rozwdéj choréb
metabolicznych oraz sercowo-naczyniowych. Z drugiej zas strony aktywno$c fizyczna,
wymieniana jako czynnik ochronny przeciwko tym schorzeniom, moze réwniez wptywaé na
stan tuszczycy. Szczegoty pracy zajmujacej sie wiasnie zwigzkami miedzy tuszczyca a
wysitkiem fizycznym mozna znalez¢ w Journal of the European Academy of Dermatology and
Venereology.

W badaniu tym ponad 400 uczestnikdw uprawiajgcych sport i 489 osbéb z grupy kontrolnej wg
wieku i ptci, zostato przebadanych przez lekarzy i wypetnito specjalnie przygotowane
kwestionariusze. Dodatkowo, podobne badania zostaty przeprowadzone wsrdd osdb
chorujacych na tuszczyce, wolnych jednak od tuszczycowego zapalenia stawéw. Okazato sig,
ze tuszczyca wystepowata zdecydowanie czesciej u 0s0b z grupy kontrolnej niz w grupie
sportowej (n =27,5.4% vs.n=7,1.7%, P < 0.01), podczas gdy pozytywna historia rodzinna
dotyczaca tej choroby wystepowata podobnie czesto w obu grupach (n = 51, 10.2% vs. n = 40,
9.6%). llos¢ os6b uprawiajgcych sport byta znaczaco nizsza w przypadku oséb chorujgcych na
tuszczyce niz wérdd oséb z grupy kontrolnej (n = 44, 11% vs. n =106, 21.3%; P < 0.001).
Sposérdd pacjentéw uprawiajacych sport, 35 oséb (z 44) zgtaszato, ze ¢wiczenia pozytywnie
wptywaty na przebieg choroby. Pozostate 11 0sob nie podkredlato jednak zadnego wptywu
wysitku fizycznego na chorobe. Co ciekawe, az 23,75% pacjentéw z tuszczycg (n=95)
relacjonowato, ze zanim pojawity sie objawy tej choroby, regularnie uprawiato sport a
zachorowanie zmusito ich do ograniczenia ¢wiczen.

Wyniki badania sugeruja, ze regularne wykonywanie ¢wiczen fizycznych moze zmniejszac
ryzyko wystapienia tuszczycy oraz mie¢ pozytywny wptyw na jej przebieg. Ma on wynikaé nie
tylko ze ztagodzenia lub ograniczenia czesto$ci zagrozen sercowo-naczyniowych i
metabolicznych, ale takze ma wigzac sie z dobrymi efektami psycho-socjalnymi. Z pewnoscig
przydatne jednak bylyby wigksze badania, ktére potwierdza te doniesienia. Zrédto: J Eur Acad
Dermatol Venereol. 2014 Jul 30. doi: 10.1111/jdv.12607
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