Lekarze wykrywaja coraz wiecej przypadkow tuszczycy
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W Polsce wzrasta wykrywalno$é tuszczycy - uwazajg dermatolodzy, ktérzy brali udziat w
konferencji dotyczgcej leczenia tej choroby. Coraz wiecej ludzi chce wygladac dobrze i idzie do
lekarza, by pozby¢ sie defektow skéry - ttumaczy dr Aneta Szczerkowska-Dobosz z Akademii
Medycznej w Gdansku.

tuszczyca jest genetycznie uwarunkowang, przewlektg chorobg skory polegajacg m.in. na
powstawaniu tusek czy krostek oraz wystepowaniu rumienia. Mimo ze szacunki europejskie
mdwig o 2-3 proc. chorych w populacji, to - jak oceniajg specjaliéci dermatolodzy - leczenie
tuszczycy w Polsce jest niedoszacowane i niedoinwestowane.

Wedtug dr hab. Anety Szczerkowskiej-Dobosz z Akademii Medycznej w Gdansku nie ma bazy
chorych na tuszczyce. Jak dodata, z doswiadczenia lekarzy praktykow wynika, ze ok. 80-90
proc. chorujacych na tuszczyce i leczacych te chorobe do$wiadcza jej tagodnego przebiegu,
pozwalajacego na w miare normalne funkcjonowanie.

- Sg tez i tacy, ktorzy wiedzg, ze cos im dolega, ale nie majg pojecia, ze to jest tuszczyca, bo
np. majg lekko zdeformowane paznokcie czy jakie$ zmiany na skérze gtowy, ktdre kojarzg z
tupiezem - powiedziata Szczerkowska-Dobosz. Ale - jak dodata - coraz wiecej ludzi chce
wygladaé dobrze i by¢ wolnymi od defektéw skérnych, do lekarzy trafia coraz wiecej chorych
na tuszczyce i ro$nie wykrywalnosc choroby. Z drugiej strony jednak z tego samego powodu
poziom zycia 0s6b chorych na tuszczyce jest daleki od komfortu.

- Jesli zmiany tuszczycowe wystepujg na twarzy czy na dioniach, a sg to osoby aktywne
zawodowo, to nie czujg sie z tg chorobg komfortowo pod wzgledem psychicznym, zwtaszcza
ze zyjemy w Swiecie, gdzie kazdy chce by¢ piekny i mtody - powiedziata PAP
Szczerkowska-Dobosz i dodata, ze dostepne badania wskazuja, ze poziom zycia chorych z
tuszczycag odpowiada poziomowi zycia ludzi z cukrzycg czy nawet nowotworami.

Zdaniem biorgcych udziat w spotkaniu dermatologéw, lekarze rodzinni nie zawsze potrafig
tuszczyce rozpoznac i leczy€. Prof. Waldemar Placek, ktéry na Uniwersytecie
Warminsko-Mazurskim kieruje Katedrg i Klinikg Dermatologii, Choréb Przenoszonych Drogg
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Ptciowg i Immunologii Klinicznej przyznat, ze trafiajg sie pacjenci z tuszczyca, ktérym lekarze
serwujg nieodpowiednie leki, np. masci sterydowe, czy sterydowe z antybiotykami; sg lekarze,
ktorzy tuszczyce prébujg leczy¢ lekami przeciwgrzybicznymi.

- Takie nieprawidtowe leczenie na wstepnym etapie choroby zaciera potem jej obraz i utrudnia
leczenie - przyznat prof. Placek.

Grono ludzi, ktérzy cierpig na ostrzejsze formy tuszczycy, trafia czesto do szpitali. Takim
pacjentom choroba moze zaatakowaé np. stawy czy $ciegna i prowadzi¢ do kalectwa. Leczenie
najciezszych postaci tuszczycy kosztuje ok. 60 tys. zt rocznie i nie zawsze jest refundowane
przez NFZ. Z tego powodu, jak przyznat prof. Placek, kilkadziesiagt os6b w Polsce przebywa
na rentach chorobowych.

Dr hab. Adam Reich w swoim wystgpieniu na konferencji przedstawit wyniki najnowszych
badan klinicznych tzw. lekdéw biologicznych. Wynikato z nich, ze ich skuteczno$¢ w leczeniu
tuszczycy bedzie duzo wigksza niz dotychczas stosowanych specyfikow. Zdaniem Reicha leki
te powinny trafi¢ na polski rynek w przysztym roku.

Lekarze biorgcy udziat w ogdlnopolskiej konferencji tuszczycowej, ktéra trwata do pigtku (19
wrzesnia) w Olsztynie przypomnieli, ze fuszczyca moze wystapi¢ zarbwno w wieku dzieciecym,
jak i po 40. czy 50. roku zycia.

Konferencje naukowg zorganizowali wspoélnie: Katedra i Klinika Dermatologii, Chordb
Przenoszonych Droga Pfciowg i Immunologii Klinicznej Wydziatu Nauk Medycznych
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego oraz Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie.
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