Czekolada: stodko- gorzka rozkosz dla podniebienia
wtorek, 06 stycznia 2015 10:53

Historia czekolady liczy ok. 2,8 tys. lat, cho¢ zaledwie od niespetna 200 lat jemy ja w
tabliczkach i bombonierkach. Ludy mezoamerykanskie pity ja nie na stodko, ale na
ostro, np. z dodatkiem chili lub innych ostrych przypraw. Stuzagce do wyrobu czekolady
ziarna kakaowca byty niegdys srodkiem ptatniczym, a kawiarnie, gdzie od XVII pito
czekolade, zarzewiem rewolucji. Co w czekoladzie siedzi?

O czekoladzie powiedziano i napisano juz wiele. Dobrego i ztego. Tym razem o czekoladowej
historii i wiaéciwo$ciach opowiada historyk z Uniwersytetu Slaskiego dr Jacek Kurek, ktéry
przesledzit dzieje smakotyku od jego poczatkéw az po wspotczesne pralinki, po czym opisat je
pracy pt. "Stodko-gorzka historia przyjemnoéci". Przedstawiamy rezultaty jego dociekan.

U zrédet czekolady

Czekolada jest dzietem Olmekow - ludu mezoamerykanskiego, ktéry wyginat, co najmniej, 400
lat przed Chrystusem. Tradycje produkcji czekolady kontynuowali potem Majowie i Aztekowie i
inne ludy Ameryki Potudniowej. Ziarna kakaowca byty ich walutg. Najbogatsi wtadcy mieli w
swoich spichlerzach blisko miliard ziaren, bardzo starannie pouktadanych. Tymi ziarnami
ptacono, ale zarazem je pito. Robity to wytacznie wyzsze klasy spoteczne. Plantacje kakaowca
utozsamiano ze skarbem i dowodem bogactwa.

Kurek: czekolada z biologicznego punktu widzenia to kalorie i zatwardzenie

"Do dzi$ wielu uwaza, ze czekolada to afrodyzjak czy dobry Srodek przeciwko depresji. Jednak
ze sktadu chemicznego nic z tych rzeczy nie wynika; substancji, ktére mogtyby pomagac, jest
nieduzo i nie ma to zadnego praktycznego wymiaru. Jedyny tatwo wyczuwalny, szybko
zauwazalny - w znaczeniu dostownym - zwigzek miedzy biologicznoscig cztowieka a
czekoladg to - poza kaloriami - zatwardzenie" - wskazat naukowiec.
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Jego zdaniem sukces czekolady, poza smakiem i finezjg przyrzadzania, to efekt jej
niezwyktosci. "Czekolada roztapia sie w temperaturze ciata cztowieka - kostka wtozona do ust
powinna tam by¢ tak dtugo jak wytrzyma, nie nalezy jej gryz¢ - wéwczas przychodzaca
przyjemnos¢ jest powolna, stopniowalna, ujawnia sie po kilku sekundach. To chyba jedyna
rzecz, ktéra w tak niewielkiej ilodci daje tak duzg przyjemnos¢" - dodat dr Kurek.

Najmniej ryzykowna z przyjemnosci

Na korzy$¢ czekolady przemawia takze to, ze - w zestawieniu np. z alkoholem, nikotyng czy
seksem - jest to najbezpieczniejsza z przyjemnosci, 0 hajmniejszym ryzyku - poza
dodatkowymi kaloriami i konieczno$cig wiekszej dbatosci o zeby. "Nieporéwnywalnie
bezpieczniej jest oddawac sie hedonizmowi czekoladowemu niz pozostatym, chocby dlatego,
ze czekolada nie uzaleznia. Jedyne co ryzykujemy, to czestsze wizyty u dentysty i troche
kalorii" - wskazat historyk.

Teobromina, magnez i ttuszcz kakaowy - co w czekoladzie siedzi... a co nie?

Z punktu widzenia sktadu czekolady, sktadnikiem jg wyr6zniajgcym jest teobromina - zwigzek
chemiczny wyprodukowany przez drzewo kakaowca po to, by bronié sie przed zjadaniem
nasion przez niepozadanych intruzéw. Stad np. zwierzeta nie lubig czekolady, co widzg np.
wiasciciele pséw. Czekolada ma duzg wartosé energetyczng. Pieé tabliczek - p6t kilograma -
wystarczy, by pokryC dzienne zapotrzebowanie na energie. Niektorzy naukowcy neguja takze
teze o duzej zawartosci magnezu w czekoladzie (wigcej jest go w np. w satacie) oraz o
dobroczynnym wptywie ttuszczu, jakim jest masto kakaowe - wskazuja, ze to zwykty ttuszcz.

Europejczycy nie od razu poznali sie na czekoladzie

Europejczycy zetkneli sie z czekoladg w 1502 r. w czasie czwartej wyprawy Krzysztofa
Kolumba, kiedy rabunkowo przejeli jeden ze statkbw Majéw. Nie rozumieli woéwczas, dlaczego
Majowie z tak ogromnym pietyzmem traktujg te bardzo starannie poukfadane i posegregowane
ziarna. Poniewaz nie znali jezykéw tamtejszych ludéw, wszystko wyrzucili, nie wiedzac, ze byt
to powazny transport waluty.
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"Ziarna kakaowca to chyba jedyne w historii pienigdze, ktére rosty na drzewach, choé musimy
pamietac, ze rowniez Chinczycy uzywali sprasowanej herbaty jako $rodka pfatniczego" -
powiedziat dr Kurek.

Dopiero kilkadziesiat lat pdzniej w Europie zaczeto rozumie¢ w czym tkwi uroda czekolady,
cho€ poczatki jej spozywania nie byly fatwe. "Ostre smaki kojarzono w Europie z diabelskimi.
Dlatego siostry zakonne robity wszystko co w ich mocy, zeby ostodzi¢ czekolade odrobing
wanilii, cynamonu, bitej Smietany. | juz w XVII wieku zrobito sie zupetnie stodko, podczas gdy
jeszcze w wieku XVI pytano papieza, czy picie czekolady nie jest ztamaniem postu” -
powiedziat historyk.

Gdyby czekolada nie byta drozsza od kawy, dzis zamiast kawiarni - mielibySmy
czekoladarnie / Kawiarniane debiuty czekolady

Plynng czekolade serwowano juz w pierwszych kawiarniach, ktére zaczety pojawiac sie w
Europie w XVII wieku. Jak méwit dr Kurek, mogtyby one nazywac sie "czekoladarniami" gdyby
nie fakt, ze czekolada byta znaczgco drozsza od kawy, a ponadto nie dawata intensywnej,
pobudzajgcej mocy. Dlatego szybko w Europie to kawa stata sie wazniejszym trunkiem, a
czekolada, ktérg najpierw pito, a potem takze jedzono, jedynie rodzajem deseru i
wyrafinowanej przyjemnosci. Pierwsza tabliczka czekolady pojawita sie w 1849 r., a pierwsza
bombonierka w 1867 r.

Rozpowszechnienie czekolady zawdzieczamy Ludwikowi XIV, ktéry w XVII wieku zatrudnit na
swoim dworze specjalistow od serwowania kawy i czekolady; za nim zrobili to inni. W koncu
XVII wieku w we Wtoszech, Francji i Anglii pojawity sie pierwsze kawiarnie. W samym Londynie
w pierwszym dziesigcioleciu XVIII byto juz ich ok. 3 tys., a w Paryzu w czasie wybuchu
rewolucji francuskiej ok. 2 tys. W Polsce pierwsza powstata w latach 20. XVIII wieku, za kréla
Augusta Il Sasa.

Kawiarnie od poczatku budzity negatywne emocje wtadcdw, poniewaz byty miejscami spotkan.
Probowano nawet zamykac je na mocy specjalnych dekretdéw, ale bezskutecznie. "W tych
kawiarniach ostatecznie wybuchng wszystkie istotne nowoczesne rewolucje Europy Zachodniej
- seksualne, obyczajowe, literackie" - wskazat dr Kurek, przypominajac, ze kawiarnie
gromadzity coraz wiecej 0sob nie tylko z najwyzszych elit, ale i $redniej klasy. Tu spotykano
sie, rozmawiano i buntowano.
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Dzi$ po czekolade moze siegnac kazdy z nas, i to nie tylko w kawiarni. Wiele oséb wprost nie
wyobraza sobie dnia bez skorzystania z tej mozliwosci.
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