Czy warto tagczy¢ terapie lekami biologicznymi z innymi preparatami u pacjentéw z tuszczyca?
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Na tamach JAMA Dermatology przedstawiono rekomendacje przygotowane przez National
Psoriasis Foundation. Podczas gdy u wielu pacjentéw leki biologiczne stosowane w
monoterapii sg skuteczng opcja terapeutycznag, niektérzy chorzy wymagajq terapii tagczonej. W
jaki jednak sposob taczyc leki, byty efekty byty najlepsze? Zespot National Psoriasis
Foundation przygotowat wytyczne oparte na wynikach badan klinicznych. Autorzy przeszukali
baze MEDLINE, wtaczajac do poszukiwan prace publikowane miedzy styczniem 1946 a
czerwcem 2013. Oto wyniki przedstawione w duzym skrocie.

Okazuije sig, ze tgczenie lekdw biologicznych, jak etanercept i adalimumab z fototerapig
prowadzi do wiekszej redukcji zmian skornych, niz stosowanie ich samodzielnie. Dalej,
potaczenie etanercpetu z metotreksatem przynosi lepsze efekty niz oba preparaty stosowane w
monoterapii. Podobnie potacznie metotreksatu z infliksimabem jest bardziej skuteczne niz sam
infliksimab. Autorzy wskazujq takze, ze przy jednoczesnym stosowaniu etanerceptu z
acytretyng mozna zmniejszy¢ dawke pierwszego leku bez wptywu na rezultaty leczenia. Aby
kontrolowaé zaostrzenia tuszczycy mozna stosowacé krétkoterminowo cyklosporyne w
potgczeniu z etanerceptem lub metotreksatem. Wedtug ekspertéw Medical Board of the
National Psoriasis Foundation, kolejnos¢ wprowadzania réznych wariantéw terapii tgczone;j
powinna by¢ nastepujaca: leki biologiczne + metotreksat, leki biologiczne + acytertyna, leki
biologiczne + fototerapia. Brakuje natomiast wystarczajgcych danych w literaturze dotyczacych
taczenia réznych lekdéw biologicznych miedzy sobg oraz leczenia tgczonego z cyklosporyna.

W podsumowaniu, naukowcy zwracajg uwage, ze u odpowiednio dobranych pacjentéw,
ostroznie prowadzona terapia taczona moze przynosié wymierne korzyéci kliniczne. Zrédto:
JAMA Dermatol. 2014 Dec 17. doi: 10.1001/jamadermatol.2014.3456. Combining Biologic
Therapies With Other Systemic Treatments in Psoriasis: Evidence-Based, Best-Practice
Recommendations From the Medical Board of the National Psoriasis Foundation. Armstrong
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