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Skoéra to nasza wizytdwka. Piekna i zdrowa az sie prosi, by jg odstania¢. Kiedy choruje,
nietrudno wpas¢ w panike, zwtaszcza, ze taki problem niejednokrotnie komplikuje zycie,
choCby uniemozliwiajac korzystanie z ptywalni, sitowni, prysznica w pracy. Co gorsza: wokot
leczenia skéry i mozliwosci zarazenia sie popularnymi schorzeniami, narosto sporo mitéw.
Wierzymy, ze tupiez to skutek zbyt czestego mycia gtowy, tuszczycg mozna zarazic sie przez
dotyk, a na grzybice nie ma rady. Jak jest naprawde? Nie omijaj gabinetu!

Problemy skérne to nie tylko ktopot estetyczny. Czesto takze zapowiedz nieprawidtowosci w
odlegtych organach, a zarazem wazny sygnat, ze organizm nie pracuje prawidtowo. Skéra
stanowi bowiem ogromny ptaszcz ochronny, ktéry nie pozwala bakteriom, wirusom i grzybom
wedrzeC sie do Srodka i zaatakowa¢ wewnetrznych narzadéw. Chroni takze przed nadmierng
utratg wody z organizmu i reguluje cieptote ciata.

Naturalne sprzatanie

Kiedy w srodku ciata dochodzi do nieprawidtowo$ci, wtasnie skora wyrzuca na zewnatrz
wszelkie toksyny w postaci wypryskow i wykwitow. Zatem, gdy na powierzchni pojawiajg sie
niepokojace zmiany, naprawde warto skontaktowac sie z lekarzem. Nie tylko moze rozwigzac
problemem kosmetyczny, ale przede wszystkim odkry¢ jego Zrédto.

Zabojczy wstyd

Chociaz wiekszos¢ chorob skory nie prowadzi do groznych powikian, wptywa negatywnie na
samopoczucie. Trudno bowiem je skutecznie ukryC, zwtaszcza wiosng i latem. Jakze mito
bytoby w upat odstoni¢ $miato dekolt, tokcie, stopy czy inne wstydliwie skrywane miejsca,
zaatakowane przez chorobe. Po kuracji to bedzie znowu mozliwe.

Potrzebny specijalista
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Znakomite $rodki lecznicze najtatwiej znalez¢é w aptece, jednak dobraé je powinien specjalista
chordb skéry, czyli dermatolog. To on powinien tez decydowac o koniecznych badaniach,
dodatkowych konsultacjach, itp. Nie potrzebujesz skierowania, by odwiedzi¢ jego gabinet w
ramach ubezpieczenia. Pamietaj tylko, by uméwié sie telefonicznie, gdyz kolejki do tego
specjalisty bywajg naprawde dtugie.

Przeczytaj ten artykut do konca, a poszerzysz swojg wiedze o tupiezu, tuszczycy, grzybicy,
nieraz lekcewazonym trgdziku i alergiach skérnych, ktére czasem naprawde trudno odrézni¢ od
innych schorzen. Moze zdecydujesz sie pokonaé¢ chorobe, albo przygotujesz na jej ewentualny
atak. Bez niepotrzebnego strachu i wiary w niczym nieuzasadnione twierdzenia.

Grzybica skéry, czyli problem z basenu?

Grzybica mozna sie zarazi¢ poprzez kontakt z zarodnikami chorobotwdérczych grzybow. Te
spotykamy niemal wszedzie: w sieréci zwierzat, na wszelkiego rodzaju wyktadzinach, w
meblach, glebie, wolnostojgcej wodzie oraz na skérze i btonach Sluzowych innych ludzi.

Dobre warunki

By zarodniki grzybow mogty sie rozwija¢, muszg mie¢ ku temu sprzyjajgce warunki, przede
wszystkim: ciepto, mokro i ciemno. Dlatego na ludzkim ciele grzyby tak chetnie atakujg stopy,
paznokcie czy pachwiny. Przy obnizonej odpornosci organizmu, wnikajg nawet do ptuc. Nie
leczona grzybica nie tylko powoduje dyskomfort z powodu duzego ryzyka zakazenia otoczenia
I nieestetycznych zmian, ale moze prowadzi¢ nawet do catkowitego zniszczenia chorych
narzadow.

Dokuczliwe objawy

W przypadku grzybic skoéry, w tym pachwin, najczestsze objawy to: $swiad, tuszczenie sie skory,
miejscowe zaczerwienie. Z czasem miedzy palcami dochodzi do powstania drobnych szczelin,
sgczenia i odwarstwiania sie ptatdw zmacerowanego (charakterystycznie pomarszczonego w
wyniku dziatania wilgoci) naskdrka. Na podeszwie stopy czesto wysiewajg sie liczne, drobne
pecherzyki wypetnione przezroczystym ptynem. Jesli twéj naskérek na stopie nadmiernie
rogowacieje, to rowniez moze byc¢ grzybica.
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Czestym powiktaniem przewlekiej grzybicy stop jest grzybica paznokci. Zmiany chorobowe
zaczynajg sie od wolnego brzegu ptytki paznokciowej i postepujg w dot. Na poczatku
przypominajg biatawo-zétte smugi w obrebie paznokcia. Z czasem cata ptytka matowieje, ulega
zgrubieniu, rozwarstwia sie i kruszy.

Leczenie nie takie proste, jak w reklamie

Teoretycznie mozna je przeprowadzi¢ samodzielnie. W aptece, bez recepty, dostepne sg
kremy, masci, zasypki czy srodki w aerozolu, pomocne w leczeniu grzybicy. W praktyce jednak
zmiany na skérze, ktére sg rozlegte, badz powstaty dawno temu, moze wyleczy¢ tylko
dermatolog. Na podstawie badania mykologicznego dobierze wtasciwe leczenie. Badanie
polega na pobraniu fragmentu zmienionej chorobowo skory i, w zaleznoéci od potrzeb,
obejrzeniu go pod mikroskopem lub wykonaniu posiewu. Wiedzac, z jakim grzybem mamy do
czynienia, mozna zastosowac $rodek, na ktory jest on wrazliwy, we wtasciwej dawce.
Samodzielne stosowanie preparatow przeciwgrzybiczych grozi lekoopornoscig, co w
przysztoSci znacznie utrudnia prace lekarza.

W leczeniu grzybicy stosuje sie nie tylko Srodki do uzytku zewnetrznego (masci, kremy, itp.),
ale takze preparaty doustne. Sg szczegolnie polecane przy najtrudniejszej w leczeniu grzybicy
paznokci (terapia jest skomplikowana w zwigzku z powolnym wzrostem paznokcia i z stabym
dostepem lekdw miejscowych do zrodta infekcji). Jesli grzybica paznokci jest bardzo
zaawansowana czasem stosuje sie rozpuszczanie ptytki paznokciowej, jej borowanie, lakiery
przeciwgrzybicze, a nawet chirurgiczne usuwanie ptytek. By do tego nie dopuscic, warto
chorobie zapobiegad.

Luszczyca: gdy naskorek zbyt szybko dojrzewa

tuszczyca jest kolejnym schorzeniem skéry wywotanym przez niewtasciwy rozwdj naskorka.
Jego komoérki zbyt szybko rozmnazajg sie i nieprawidtowo dojrzewajg, co prowadzi do
intensywnego rogowacenia niektérych obszardéw na skorze. Pojawiajg sie na niej zmiany w
kolorze czerwonym, pokryte pertowymi tuskami. Sg wrazliwe na dotyk, moga krwawic.

Charakterystyczne miejsca zmian
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Najczesciej plamy wystepujg na tokciach, kolanach i po$ladkach, a takze na klatce piersiowej,
szyi, uszach, brzuchu oraz w pachwinach. Poczagtkowo niewielkie zmiany majg sktonnos¢ do
rozprzestrzeniania sie na duze obszary skéry. Paznokcie rak i stop tracg potysk, stajg sie
sztywne i tamliwe. W trakcie leczenia wystepujg na przemian okresami poprawy i zaostrzenia
objawow.

Nie zarazisz sie!

Luszczyca nie jest zarazliwa. Spoteczne izolowanie chorych, ktére niestety wcigz sie zdarza,
nawet w najblizszym otoczeniu, nie jest niczym uzasadnione. Prawdopodobnie mit o
zarazliwosci tuszczycy wziat sie stad, ze choroba czesto wystepuje rodzinnie. Jest to jednak
zwigzane z jej dziedzicznosciag. Stwierdzono, ze jesli oboje rodzicow cierpi na te chorobe, to
prawdopodobienstwo zachorowania dziecka wzrasta do okoto 70%, a jesli jedno z bliznigt
jednojajowych zachoruje na tuszczyce, to ryzyko pojawienia sie takich samych zmian u
drugiego wynosi az 90%.

Skuteczne leczenie?

Na rynku niemal co roku pojawiajg sie nowe leki przeciw tuszczycy, ale w petni skutecznego
Srodka wcigz nie wynaleziono. tuszczyca jest chorobg nieuleczalng, o zmiennym przebiegu.
Bywa, ze na dtuzszy czas objawy zupetnie ustepujg (np. w czasie cigzy), po czym nagle
wracaja.

Leki majg jedynie zapobiega¢ nawrotom i tagodzi¢ ich przebieg. | rzeczywiscie, trzeba to
podkresli¢, ze stosowane systematycznie, pod nadzorem lekarza, bywajg niezwykle skuteczne.

W zaleznoéci od nasilenia zmian chorobowych i postaci tuszczycy (jest kilka odmian choroby)
stosuje sie r6zne metody terapeutyczne. W przypadku ograniczonych lub niezbyt licznych
tusek wystarcza zazwyczaj leczenie zewnetrzne preparatami z dziegciem, salicylanami (dzigki
nim tuski same odpadajg), antraling (substancja moze jednak podrazniaé skoére), sterydami,
pochodnymi witaminy D3 czy emolientami (Srodkami nattuszczajgcymi).
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Doustnie?

Leki doustne, w tym cyklosporyny (znane przede wszystkim jako Srodki zapobiegajace
odrzuceniu przeszczepu), podaje sie w trudnych, opornych na inne leczenie postaciach
tuszczycy, na przyktad w uogélnionej tuszczycy krostkowej czy stawowej. Dziatajg one jedynie
objawowo i nie zapobiegajg nawrotom choroby. Nalezg do silnych srodkéw i moga powodowac
liczne skutki uboczne, dlatego nalezy ich uzywac pod statg kontrolg lekarska. Powinno sie
takze wykonywac okresowe badania krwi i moczu. Lekarze zalecajg tez terapie stoncem.
Promieniowanie stoneczne przynosi ulge 80% pacjentéw z tuszczycg. Zatem zamiast sie
ukrywac, jazda na powietrze! Trzeba jednak unika¢ nadmiernego opalania, poniewaz moze to
doprowadzi¢ do zaostrzenia objawdw choroby lub jej rozprzestrzenienia. Wtasciwe
dawkowanie stonca, a takze naswietlania promieniami UVA w okresie zimowym, zawsze
zaleca dermatolog.

Bardzo korzystny wptyw na leczenie tuszczycy majg réwniez kuracje klimatyczne. Szczegdlnie
polecane sg pobyty nad morzem (najlepsze efekty daje wypoczynek nad Morzem Martwym),
dobrze dziata klimat wysokogoérski. Czas kuracji klimatycznej powinien wynosic ok. 4-6 tygodni.
W Polsce w leczeniu tuszczycy specjalizuje sie sanatorium w Busku Zdroju.

Nadzieja w leczeniu biologicznym

Nawet w przypadku bardzo zaostrzonych objawéw nowoczesne leczenie biologiczne (niestety,
bardzo drogie i trudno dostepne) moze zdziata¢ cuda. Przeczytaj wiecej na ten temat i zobacz
zdjecia "przed" i "po" terapii, ktéra przywraca nadzieje ( tutaj )

Tradzik: to ci minie?

W okresie dojrzewania ptciowego aktywne hormony ptciowe zwiekszajg aktywnos$¢ gruczotow
tojowych. Prowadzi to do powstawania grudek i krostek (czesto wypetnionych ropng
substancjg) lub czarnych punkcikow, zaskoérnikow. Zmiany te pojawiajg sie gtdwnie na twarzy,
a takze na plecach, ramionach i szyi. Czasami w zmianach trgdzikowych rozwija sie stan
zapalny i tworzg czyraki z wydzieling ropna, ktére po wyleczeniu moga pozostawic blizny. Te
nie znikng z wiekiem.
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Profilaktyka

Wystepowanie trgdziku mtodzienczego jest w wiekszosci przypadkédw uzaleznione od
indywidualnych predyspozyciji, dlatego zapobieganie jest mato skuteczne. U niektérych oséb
okreslony rodzaj pozywienia moze nasilaé trgdzik mtodzienczy. Chociaz dzi$ dieta nie jest
uwazana za podstawowe zrodto problemow, jesli masz wrazenie, ze np. czekolada, cytrusy,
ostre, kwasne lub ttuste positki nasilajg u ciebie objawy trgdzikowe, warto ich unikac.

Wszystkie osoby w wieku dojrzewania powinny dbac o skore, stosujac regularnie odpowiednie
preparaty do mycia i pielegnacji, dostepne w aptekach. Przynajmniej raz dziennie zalecane jest
stosowanie preparatéw zawierajgcych nadtlenek benzoilu. Nie nalezy my¢ twarzy zwyktym
mydtem. Zamiast niego lepiej siegnaC po zele myjgco-czyszczace do cery trgdzikowej albo
mydta syntetyczne. Raz w tygodniu wskazany jest peeling twarzy. Do makijazu mozna uzywaé
wytacznie tzw. dermokosmetykdéw, przeznaczonych dla cery trgdzikowe;. Istotne, by
odpowiednio nawilza¢ skoére, dlatego warto stosowac kremy dla cery trgdzikowej, najlepiej
zawierajgce skawalen (dziata bakteriobdjczo, odzywczo i regenerujgco).

Leczenie

Zaskorniki powinno sie usuwac wytgcznie w gabinecie kosmetycznym. Samodzielne
oczyszczanie grozi infekcjg i pojawieniem sie zmian ropnych. U kosmetyczki mozna takze
skorzystac€ z zabiegdw wykorzystujgcych kwasy owocowe oraz naswietlania twarzy
promieniami ultrafioletowymi.

Stan skéry wyraznie poprawia przyjmowanie doustnie witamin A i B6 oraz preparatéw wiesiotka
lub cynku, a takze picie naparu z fiotka tréjbarwnego.

W leczeniu zmian pomagajg kilkuminutowe kgpiele stoneczne (dtugie opalanie nie jest
korzystne).

Przy tagodnych zmianach trgdzikowych nie jest konieczne leczenie u dermatologa, jednak
zawsze warto poznac opinie fachowca, gdyz dzieki jego radom przypadto$¢ minie szybciej i
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mozna unikng¢ powstawania blizn. Nasilony trgdzik wymaga wizyty u dermatologa. Jesli
zmianom skornym towarzyszy stan zapalny, czesto konieczne jest stosowanie antybiotykdw.

Lupiez od nadmiaru higieny?

Jesli higiena ma jakikolwiek zwigzek z tupiezem, to zdecydowanie odwrotny niz sie
powszechnie sgdzi. Powstawanie tupiezu jest zwigzane z przyspieszeniem procesu
ztuszczania naskorka. Za nim moze stacC grzyb drozdzopodobny - Malassezia furfur, ktory
naturalnie wystepuje na skérze gtowy, ale niekiedy reaguje z nig negatywnie.

Jesli zbyt rzadko myjesz wtosy, uzywasz niewtaéciwych srodkéw do ich pielegnacji lub niezbyt
starannie je sptukujesz, drozdzak ma co je$é i bardziej sie namnaza. Zadne badania nie
potwierdzity zwigzku miedzy czestym myciem gtowy, a tupiezem. Miedzy Zle dobranym
szamponem (np. draznigcym, o niewtadciwym pH) juz tak.

Podejrzane hormony

Chociaz medycyna wcigz nie rozwiktata ostatecznie tajemnicy przyspieszonego ztuszczania
naskorka na gtowie, znamy czynniki, ktore tupiez zaostrzaja. Jest ich naprawde sporo!
Zaburzenia hormonalne i ich wzmozona produkcja (okres dojrzewania, zbyt wysoki poziom
androgenu, wahania poziomu progesteronu) to czesta przyczyna. Gdy problem jest wyjatkowo
nasilony, warto skonsultowac sie z endokrynologiem.

Problem pracoholika

Stres i przemeczenie ostabiajg odporno$¢. Moga rowniez zaburzac prace gruczotéw tojowych i
powodowac tupiez. Kolejni sprawcy to uzywki, niewtasciwa dieta, a nawet klimatyzacja. Warto
pamietac, ze laik moze pomyli¢ tupiez z innymi, grozniejszymi chorobami dermatologicznymi.

Stad - zamiast inwestowac w "niezawodne szampony" z reklamy, najpierw odwiedz specjaliste.

A moze to alergia?
Odrdznienie objawdw alergii skdrnej od innych problemow wcale nie jest takie proste, jak sie

powszechnie sgdzi. Wiasnie dlatego ocene wszelkich niepokojacych zmian na skérze najlepiej
pozostawi¢ specjaliscie. Jesli uzna on, ze sprawcg ktopotdw jest alergia, skieruje do
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alergologa. Alergia moze objawiac sie wysypka, nadmiernym wysuszeniem skory,
zaczerwienieniem (tzw. rumien), moga jej takze towarzyszyC ropiejace grudki.

Jesli pojawiajg sie po kontakcie z kosmetykiem, proszkiem do prania czy innym detergentem,
méwimy o alergii kontaktowej. Uczulenie na skérze moga réwniez powodowac pokarmy, a
objawy wystagpic po takim czasie, ze samodzielnie trudno skojarzyé¢ ich zwigzek z jedzeniem.

Jesli jestes alergikiem, leczonym przez alergologa, a alergia objawia sie zmianami skérnymi,
lepiej, by zobaczyt je takze dermatolog. Nigdy nie mozna wykluczyé, ze na zty stan skory
nakfadajg sie rézne czynniki.

Ostateczne wyleczenie?

Medycyna nadal potrafi jedynie alergie tagodzi¢. Warto to robi¢ z pomocg specjalisty, chocby
po to, by unikng¢ powiktan. Zaleznie od rodzaju uczulenia, jego objawéw i stopnia
zaawansowania, stosuje sie inne leczenie. W przypadku alergii kontaktowej wcigz
najskuteczniejsze jest unikanie substancji, ktéra ja powoduje. Niektoérzy chorzy wymagajg
odczulania i muszg systematycznie przyjmowac leki przeciwhistaminowe. Niekoniecznie te w
tabletkach, dostepne bez recepty. Bywa, ze bardziej wskazane sg srodki wziewne, donosowe,
masci, albo wszystkie preparaty naraz. O tym powinien decydowacé specjalista. Wiasciwe leki
przepisze na recepte, a to pozwoli skorzystac ze znizki, przystugujacej ubezpieczonym nawet
na popularne leki przeciwalergiczne, takze te znane z reklam.

Zrédto - http:/zdrowie.gazeta.pl
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