Warto jasno wyznacza¢ cele terapeutyczne w tuszczycy
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Niemieckie badanie wskazuje, ze pacjenci, u ktorych cele terapeutyczne sg jasne okreslane na
poczatku, lepiej oceniajg przebieg choroby Algorytm leczenia tuszczycy w Niemczech, ktory
zostat stworzony w 2007 roku, postuzyt pdzniej do wyznaczenia wytycznych leczenia. To
jednak, u jak wielu pacjentéw jasno okreslano cele terapeutyczne i jak to wptywato na wyniki
leczenia pozostawato nie w petni okre$lone.

Stad badanie niemieckich lekarzy. Dane, ktére zgromadzono do analizy, byly zbierane az w
213 centrach dermatologicznych i dotyczyty tacznie ponad 1800 pacjentéow. Do ich zebrania
wykorzystywano standaryzowane kwestionariusze, o ktérych wypetnienie proszono zaréwno
lekarzy, jak i pacjentow. W kwestionariuszach zbierano dane demograficzne oraz te zwigzane
z przebiegiem choroby i jej leczeniem. Aby ocenic¢ postrzeganie leczenia i poziom satysfakcji
pacjentéw przygotowano specjalny kwestionariusz PsoSat, w ktérym poruszano 8 kluczowych
zagadnien. W sumie w pracy uczestniczyto 1883 pacjentdw - 54,2% byto mezczyznami. Sredni
wiek chorego wynosit 52 lata, a czas trwania choroby 19 lat. Ogétem, 45,5% ankietowanych
(n=856) deklarowato poprawe obserwowanych objawdw w ciggu ostatnich 4 tygodni.

Wsrdd oséb, ktérym jasno okreslono cele leczenia, przebieg choroby w trakcie ostatniego
miesigca byt oceniany znaczniej lepiej a satysfakcja z leczenia byta wyzsza niz u pozostatych
chorych. Co wiecej, osoby okresowo zgtaszajace wyniki leczenia charakteryzowaty sie lepszym
przebiegiem choroby, wyzszym poziomem satysfakcji oraz mniejszym nasileniem dolegliwosci.
Whyniki tych analiz wskazuja, ze wykorzystywanie jasno okreslonych celéw terapeutycznych
pomaga nie tylko w lepszym postrzeganiu przez pacjenta procesu leczenia, ale takze przynosi
pozytywne efekty kliniczne. Szczegbty pracy mozna znalez¢ na tamach Archives of
Dermatological Research. Zrédto: edermatologia.pl | Arch Dermatol Res. 2014 Dec 31.
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