Leki i metody leczenia
poniedziatek, 05 marca 2018 16:41

W tym dziale opiszemy najpopularniejsze metody leczenia tuszczycy stosowane przez
wspotczesng dermatologie. Dobor wiasciwej terapii przeciwtuszczycowej to prawdziwe
wyzwanie. Przebieg choroby z reguly jest przewlekly, zdarzaj

a
sie nawroty, czasowe lub nawet catkowite zaniki choroby.

W tej sytuacji to wtasnie lekarz dermatolog powinien zdecydowaé o odpowiednim wyborze
leku lub lekéw na tuszczyce. Dlatego tez w tym dziale nie bedziemy szczegbtowo opisywac
dziatania poszczegélnych preparatéw, ale raczej nakre $limy szkic
dostepnych rodzajow leczenia tuszczycy.

Zgodnie ze Swietg zasadg, wedtug ktorej tylko i wytgcznie lekarz badajgcy pacjenta moze
postawi¢ diagnoze i dobraé¢ odpowiednie leczenie, prosimy, aby

$

cie traktowali ten dziat w charakterze edukacyjnym i informacyjnym. W zadnym wypadku nie
powinien by¢ on rozpatrywany w charakterze zbioru porad medycznych.

LECZENIE

Ze wzgledu na to, ze przyczyna rozwoju schorzenia nie zostata ostatecznie rozpoznana,
terapia z konieczno$ci ogranicza sie do leczenia objawowego. Zycie chorego uptywa pod

znakiem ma Sci, kremdw i bandazy. Codzienna pielegnacja — takze w
okresach remisji - obejmuje intensywne ztuszczanie (do tego celu wykorzystuje sie zazwyczaj
preparaty zawieraj ace kwas salicylowy w formie masci i

oliwek), nawilzanie oraz zapobieganie nadmiernemu rogowaceniu naskérka poprzez
zastosowanie miejscowych

$

rodkdéw na bazie dziegciu i cygnoliny. Ta ostatnia wptywa bezpo
$

rednio na synteze DNA, zmniejszaj

a

c aktywno

$

¢ prostaglandyn i w ten sposoéb ograniczaj

a

¢ mozliwo

$

ci powstania odczynu zapalnego. W
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$

rod preparatow, ktére — dzieki swoim wta
$

ciwo

$

ciom immunomodulu;

a
cym, przeciwbakteryjnym i przeciwzapalnym - skutecznie hamuj

q
proliferacje naskdrka i reguluj

a

procesy rogowacenia, wymienia sie takze pochodne witaminy D. W przypadku, kiedy zmiany
ograniczaj

a

sie do niewielkiej powierzchni skéry lub dotycz

a

obszaréw odkrytych i wrazliwych na podraznienia (jak twarz i szyja), z powodzeniem stosuje
sie makrolaktamy, czyli niesteroidowe kremy przeciwzapalne. Zmiany bardziej nasilone
wymagaj

a

wprowadzenia terapii steroidowe;j.

Jedng z metod najczesciej stosowanych w leczeniu tuszczycy jest rowniez tzw.

fotochemioterapia (PUVA), polegaj aca na poddaniu pacjenta naswietla
niom promieniami UVA przy jednoczesnym podaniu

$

rodkéw nasilaj

a

cych ich dziatanie (tzw. psolarenéw). Powszechnie wykorzystuje sie takze na
$
wietlanie promieniami UVB.

Tam, gdzie terapia miejscowa nie przynosi pozgdanych efektoéw, a zmiany tuszczycowe
przybieraj a postaé¢ umiarkowang i ciezka,
konieczne jest wi

a

czenie terapii ogo6lnej. Takie kompleksowe leczenie obejmuje podanie preparatéw z grupy
retinoidéw (pochodnych witaminy A), cytostatykdéw, hamu;j

a

cych metabolizm kwasu foliowego lub cyklosporyny, ktdra dziata immunosupresyjnie i hamuje
namnazanie sie komorek skory.

Niemal wszystkie z wymienionych terapii - zarbwno miejscowych, jak i ogoélnych - sg jednak
obci azone
powaznymi skutkami ubocznymi. Dziegcie i cygnolina czesto wywotuj

a

2/13



Leki i metody leczenia
poniedziatek, 05 marca 2018 16:41

silne podraznienia; leczenie steroidami — cho¢ charakteryzuje sie duz
a

skuteczno

$

ci

a

- w dtuzszym okresie czasu moze doprowadzi¢ do

$

cieczenia skory, zwiekszenia jej podatno

$

ci na infekcje, nasilenia czestotliwo

$

ci nawrotow choroby, a takze do uodpornienia na stosowane leczenie; chorzy poddawani na
$

wietlaniom obserwu;j

a
u siebie przyspieszone starzenie sig skory, s

a
takze obarczeni zwiekszonym ryzykiem wyst

a
pienia nowotwordw i zaémy.

WsSrdd najczestszych efektow ubocznych stosowania retinoidéw, cytostatykdéw czy
cyklosporyny wymienia sig niedokrwisto  $¢, biegunki i krwawienia z przewodu
pokarmowego, béle mie $niowo-stawowe,
wysuszenie Sluzdwki i
przerzedzenie wtoséw. Rzadziej — leki mog

a
uszkadzac szpik kostny, zaburzaé funkcje nerek i w

a

troby, a takze zwiekszac podatno

$

¢ na choroby nowotworowe. Ze wzgledu na silnie toksyczne dziatanie wptywaj

a

rowniez na rozwoj ptodu, dlatego ich stosowaniu u kobiet w wieku rozrodczym powinna
bezwzglednie towarzyszyé skuteczna antykoncepcja (w okresie terapii i 2 lata po jej
zakonczeniu).

Ogodlne zasady leczenia tuszczycy.

Kiedy stosujemy preparaty na skére, czyli leczenie miejscowe.
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Leczenie miejscowe jest wystarczajgce w wiekszos$ci przypadkdédw o ograniczonym zajeciu
skéry (tokcie, kolana, okolica krzyzowa, skdra owtosiona gtowy). wystarczaj

q
ce jest leczenie miejscowe przebiegaj

a
ce w trzech etapach.

Pierwszy etap leczenia - to usuniecie tusek pokrywajgcych zmiany skérne

tuski uniemozliwiajg dziatanie preparatow przeciwtuszczycowych. Nie nalezy ich usuwac
mechanicznie poprzez zdrapywanie powierzchni grudek, ale poprzez stosowanie ma

$

ci ztuszczaj

a
cych z kwasem salicylowym lub siark

a
. Na skére owtosion

a

gtowy stosowanie oliwki salicylowej przez kilka dni powoduje mozliwo
$

¢ skutecznego usunigcia nawet duzych nawarstwien tusek. Ma

$

ci ztuszczaj

a

ce i oliwke salicylow

a

nalezy zmywac ciept

a

wod

a

z mydtem lub szamponami dziegciowymi - dostepnymi w kazdej aptece. Etap ten trwa najcze
$

ciej kilka dni.

Drugi etapie leczenia - po usunieciu tusek z wykwitéw tuszczycowych
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Po usunieciu tusek z wykwitow tuszczycowych, gdy pojawi sie czerwona powierzchnia
grudek, stosujemy jeden lub kilka preparatéw hamujgcych nadmierny podziat komérek
naskérka i dziataj acych przeciwzapalnie.
Do najcze Sciej
stosowanych nalezy zaliczy¢ cygnoling, inne to preparaty dziegciowe, kortykosteroidy,
pochodne witaminy D 3. Wybor leku zalezy od lokalizacji zmian, rozlegto

$

ci zmian chorobowych, finanséw chorego.

LECZENIE OGOLNE LUSZCZYCY

Doktadne opisanie metod systemowego leczenia tuszczycy przekracza ramy tej publikaciji.
Wymienimy tylko najcze$ciej stosowane preparaty w leczeniu ogélnym tuszczycy:

1. Retinoidy (reotigason).

2. Metotreksat.

3. Hydroksymocznik.

4. Cyclosporyna A (sandimmun-reoral).

5. Inne wprowadzane leki: sulfasalazyna, kwas umarowy, ketokonazol.

W niektérych postaciach tuszczycy, zwtaszcza w postaci wysiewnej, gdzie istnieje
podejrzenie istnienia ognisk zakal:nych stosuje sie antybiotyki.

Zasada leczenia kompleksowego

Leczenie tuszczycy z uwagi na mozliwy szeroki zespot przyczyn wywotujgcych chorobe
powinno by¢ kompleksowe i nastawione na ich eliminacje. Szczegdlnie znaczenie ma
zwalczanie istniej ac
ych ognisk infekcji bakteryjnych takich jak chore zatoki, zeby, drogi moczowe i rodne.
Wspomniane choroby uaktywniaj

q
proces chorobowy lub go wrecz inicjuj

a
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Zapobieganie nawrotom tuszczycy

Profilaktyka polega na unikaniu i zwalczaniu w/w czynnikéw zaostrzajgcych i wywotujgcych
chorobe:

- zwalczaniu w/w infekcji i przewlektych standéw zapalnych (leczenie chorych zatok,
prochniczo zmienionych zebdw, chordb przyzebia, infekcji pasozytniczych, usuwanie
migdatkédw podniebiennych przy nawracajgcych infekcjach paciorkowcowych gérnych drég
oddechowych)

- unikaniu stresow,

- unikaniu lekéw prowokujacych zmiany skoérne,

- zwalczanie nadwagi.

Zalecana jest umiarkowana ekspozycja na $wiatto stoneczne, dieta niskokaloryczna oraz
eliminacja uzywek, szczegolnie alkoholu.

Leczenie wspomagajgce

Po leczeniu farmakologicznym wskazane jest leczenie wspomagajgce uzyskany efekt
terapeutyczny — np. k apiel
e siarkowe, w morskiej wodzie oraz leczenie klimatyczne. Na skére osob chorych korzystnie
wptywa klimat morski, wysokogorski, jak tez pobyt w wyspecjalizowanych o

$

rodkach leczenia sanatoryjnego tuszczycy.

PREPARATY STOSOWANE W LECZENIU MIEJSCOWYM

Rodzaje preparatéw:

preparaty keratoliczne — hamujgce nadmierne podziaty komérkowe naskérka - np kwas
salicylowy
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cygnolina

preparaty dziegciowe

kortykosteroidy miejscowe

preparaty nattuszczajgce

pochodne witaminy D3

preparaty bilogiczne

Kwas salicylowy.

Preparaty zawierajgce kwas salicylowy sg szczegdlnie wskazane na poczatku leczenie w razie
znacznego stopnia nawarstwienia tusek na powierzchni zmian. Obecno

$

¢ grubej warstwy rogowej uniemozliwia penetracje lekdw do zywych warstw naskoérka.
Zwykle stosuje sie kwas salicylowy w postaci ma

$

ci lub oleju w stezeniu 3-5-10%

Cygnolina.

Preparaty zawierajgce cygnoling sg przeznaczone do leczenia zmian o typie tuszczycy
zwyktej o stacjonarnym przebiegu. Nie nalezy stosowaé ma

$

ci zawieraj
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a
cych cygnoline na zmiany wysiewne, podraznione, erytrodermiczne lub wysiekowe gdyz

moze dochodzi¢ do pogorszenia zmian. Cygnoling stosuje sie wg tzw. minutowj metody
terapii. Ma

$

ci cygnolinowe o stezeniu 0.1-0.5-1.0-2.0% naktada sig na zmiany skorne na

$

ci

$

le okre

$

lony czas nie przekraczaj

a
cy zwykle 2 godzin po czym nalezy doktadnie zmy¢ powierzchnig skory wod

a
z mydtem. W Polsce dostepne s

a
gotowe preparaty zawiera;

q
ce cygnoline takie jak: Cignoderm 0.1-0.5-1-2% , Cignodermin 0.5% oraz Dithranol A 0.2-0.5-1
| 2%.

Dziegcie.

Dziegcie sg produktem destylacji roznych gatunkéw drewna lub wegla kamiennego. Nalezg do
najstarszych sposobdw leczenia tuszczycy. Charakteryzu;j

q
sie ciemnym zabarwieniem i nieprzyjemnym zapachem. Nowoczesne preparaty dziegciowe s

a

wynikiem wybidrczej destylacji, ktdéra pozbawia je tych frakcji weglowodoréw, ktére s

a

odpowiedzialne za nieprzyjemny zapach i ciemny kolor. Mechanizm dziatania tej grupy lekow
polega na hamowaniu proceséw oddychania tkankowego, dzieki czemu nastepuje
zmniejszenie liczby podziatow mitotycznych w warstwie podstawnej naskorka. W Polsce
dostepnych jest kilka preparatéw gotowych: Psorisan 5%, 10%, 20% zawiera prodermineg,
Delatar zawiera cze

$

ciowo oczyszczony dziegie€ sosnowy w stezeniu 2%. Szampony z dodatkiem dziegci s

q
zalecane w leczeniu tuszczycy skory owtosionej gtowy. Dostepne s

q
nastepuj
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a
ce preparaty: Proderm, Freederm Tar, lonil T, T-Gel, Denorex, Polytar i in. Po umyciu gtowy

mozna zastosowac lek kortykosteroidowy w postaci ptynnej lub dziegie¢ ptynny np. Pinoderm
lub Pixoderm.

Kortykosteroidy.

Preparaty zawierajgce hormony kortykosteroidowe sg najcze$ciej stosowane w leczeniu
tuszczycy. Kortykosteroidy stosowane s

a
zwykle w przypadku zmian tuszczycowych z duz

a
komponent

a
zapaln

a
, Z towarzysz

a

cym

S

wi

a

dem oraz do leczenia ognisk tuszczycy zadawnionej. Obecnie dostepna jest szeroka gama
preparatédw o réznej sile dziatania przeciwzapalnego i stopniu przenikania do skéry. Nalezy
jednak stosowacé kortykosteroidy najnowszej generacji charakteryzuj

a

ce sie silnym dziataniem miejscowym a matym wnikaniem do krwiobiegu oraz dtugim okresem
Wi

a

zania z receptorem w skérze. Daje to mozliwo

S

¢ aplikacji 1 leku raz dziennie a w leczeniu podtrzymuj

a

cym nawet 1 raz co kilka dni. Jednak w przypadku stosowania kortykosteroidow moze doj

S

¢ do zjawiska tachyfilaksji tzn. wygasania wrazliwo

S

ci na zastosowany lek. Trzeba tez uwzglednié ryzyko nawrotdéw po zakonczeniu leczenia
oraz objawy uboczne tych lekow takie jak: tr

a

dzik posterydowy, telangiektazje, zaniki skéry. Szczegéblnie narazeni na negatywne dziatanie
miejscowej kortykoterapii s
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q
dzieci i osoby starsze.

Pochodne witaminy D 3.

Preparaty zawierajgce analogi witaminy D 3 stanowig nowg grupe lekow wprowadzong do
uzycia dla leczenia tuszczycy plackowatej. Dziatanie ich polega na normalizacji proceséw
rogowacenia naskorka oraz ograniczaniu stanu zapalnego. Leki tego typu stosuje sie zwykie
1-2 razy dziennie przez okres 6-8 tygodni, aczkolwiek badania wskazuj

a

na bezpieczenstwo leczenia nawet w razie aplikacji przez okres 12 miesiecy. W razie braku
poprawy nalezy rozwazy¢ inn

a

forme terapii.

Retinoidy do stosowania miejscowego.

Jest to najnowsza forma terapii miejscowej tuszczycy, wprowadzona dopiero w ostatnich
latach. W chwili obecnej dostepny jest jeden preparat zawierajgcy Tazaroten. Lek dostepny
w dwéch stezeniach 0,05% i 0,1% charakteryzuje sie dobr

q
tolerancj

a

miejscow

a

i brakiem dziatan niepoz

a

danych kortykosteroidéw. Z uwagi na niewielk
a

wchtanialno

$

¢ przez skore (ok. 5% podanej dawki) lek moze by¢ bezpiecznie stosowany na powierzchnie
ciata wynosz

a
c

a
od 10 do 20% ciata.

10/13



Leki i metody leczenia
poniedziatek, 05 marca 2018 16:41

Fototerapia tuszczycy.

Promieniolecznictwo - naswietlanie za pomocg specjalistycznych lamp jest najstarszg
stosowan

a
metod

a

leczenia. Do leczenia tuszczycy wykorzystano na

$

wietlenia promieniami UVA i UVB emitowanymi przez sztuczne Lrodto
$

wiatta. Stosunkowo skuteczn

a
metod

q
jest tzw. PUVA (fotochemioterapia) polegaj

q
ca na zazywaniu doustnych preparatow nasilaj

a

cych dziatanie promieni

$

wietlnych ( psolareny) i na

$

wietlan promieniami UVA o

$

ci

$

le okre

$

lonej dtugo

$

ci fal. To leczenie mozna kojarzy¢ z innymi metodami np. cygnolin

a

, pochodnymi witaminy D 3, dziegciami i retinoidami podawanymi ogélnie. Ale uwaga -
PUVA moze wywotywac objawy uboczne (uszkodzenia w

a

troby, powiktania skérne). W promieniolecznictwie mozna wykorzysta¢ réwniez inne dtugo
$

ci fal (np. UVA + UVB w tzw. selektywnej fototerapii), bez uzywania preparatéw doustnych.
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Przeciwwskazania fototerapii:

- nasilenie objawow chorobowych pod wptywem promieni stonecznych

- duza ilo$§¢ znamion barwnikowych

- zagrozenie rakiem skory.

- choroby skorne prowokowane przez promienie stoneczne np. liszaj rumieniowaty
- schorzenia uktadu krgzenia, nerek, watroby

- cigza, karmienie piersig

Preparaty biologiczne.

Nadzieje na skuteczng terapie przy ograniczeniu efektow niepozgdanych przyniosto chorym
zastosowanie w leczeniu tuszczycy preparatéw biologicznych, wczedniej wykorzystywanych
przede wszystkim u pacjentéw z reumatoidalnym zapaleniem stawdw. Leki biologiczne
nasladujg funkcje naturalnych biatek organizmu, hamujac odpowiedl. immunologiczng i
zapalng. Sg dobrze tolerowane i wyjgtkowo skuteczne: badania wskazujg w szczegdlnosci na
czesto btyskawiczng poprawe stanu pacjentdéw, a takze wydtuzenie okreséw pomiedzy
kolejnymi nawrotami choroby. Lekarze stosujacy leki biologiczne wskazujg na wrecz
rewolucyjny sposob ich dziatania — u niektérych pacjentéw objawy chorobowe catkowicie
ustepuja w bardzo krétkim czasie, a u niemal wszystkich szybko jest widoczna wyralna
poprawa.

To wtadnie poprawa jakosci zycia pacjentdw stanowi najwazniejszy argument przemawiajgcy
za stosowaniem terapii  biologicznej. Leki biologiczne sg stosowane w leczeniu tuszczycy na
catym Swiecie, a liczba chorych leczonych tg nowoczesng metodg stale ros$nie.
Miedzynarodowy consensus dotyczacy stosowania lekow biologicznych w leczeniu tuszczycy,
opracowany w Zurychu w 2004 roku daje lekarzom mozliwo$¢ prowadzenia terapii w
oderwaniu od obowigzujgcego wczesniej postepowania okreslanego jako "krok w goére" - od
leku stabego do silniejszego - i stosowania lekow biologicznych juz na wczesnych etapach
choroby.

Jesli chodzi o finansowanie leczenia, warto zwroci¢ uwage na fakt, ze Polska jest obecnie
jedynym krajem w Europie, w ktérym nie ma programu lekowego zwigzanego z lekami
biologicznymi w leczeniu tuszczycy — chorzy pozostawieni sg sami sobie, a jedynym
sposobem na wigczenie terapii biologicznej jest wystapienie 0 zgode na terapie
niestandardowg do Narodowego Funduszu Zdrowia.
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