STELARA - Lek biologiczny
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Stelara nalezy do grupy lekow nazywanych immunosupresyjnymi (leki, ktére hamujg dziatanie
uktadu odpornosciowego). Lek Stelara jest stosowany w leczeniu umiarkowanej do ciezkiej
tuszczycy plackowatej u dorostych pacjentéw, ktérzy nie moga stosowac innych lekow i
fototerapii, lub nie uzyskano u nich odpowiedzi klinicznej.

Postac - Zastrzyki.

Skfad
Substancijg aktywng preparatu Stelara jest ustekinumab.

Dziatanie

Substancja czynna preparatu jest rodzajem przeciwciata, ktéry wigze sie z okreSlonymi
strukturami w orgazmie - a konkretnie z dwoma rodzajami biatek, ktére sg nadpobudliwe oraz
biorg udziat w rozwoju tuszczycy. Ustekinumab blokuje dziatanie tych biatek, zmniejsza
dziatanie uktadu odpornosciowego oraz tagodzi objawy choroby.

Stelara ma dziatanie ostabiajgce organizm, przez co moze obnizy¢ zdolno$¢ do zwalczania
infekcji oraz zwiekszyC ryzyko zakazenia. Osoby biorace lek Stelara sg narazeni na powazne
infekcje, wymagajgce hospitalizacji, w tym gruzlicy oraz zakazen wywotanych przez bakterie,
grzyby i wirusy.

Wskazania

Lek biologiczny Stelara wskazany jest w przypadku umiarkowanej i ciezkiej postaci tuszczycy
plackowate;j.

Przeciwwskazania

Jakiekolwiek infekcje i zakazenia, a takze nadwrazliwo$¢ na sktadniki leku. Lekarz ocenia stan
zdrowia, ktory kwalifikuje sie do podijecia leczenia. Nie wiadomo czy Stelara jest bezpieczna dla
dzieci, dlatego przeznaczona jest tylko dla oséb dorostych.

Srodki ostroznosci

Przed podjeciem leczenia lekiem Stelara nalezy poinformowac lekarza o wszystkich
symptomach mogacych swiadczy¢ o infekcji lub istniejgcych infekcjach, w szczegblnosci:

goraczka, poty lub dreszcze,
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bole miesni,

kaszel,

duszno$c,

flegma z krwiag,

utrata masy ciata,

cieptota, czerwonos$c lub bolesnosé skéry, albo wrzody na ciele,
biegunka lub bole brzucha,

pieczenie podczas oddawania moczu lub nadmierne oddawanie moczu,
uczucie duzego zmeczenia,

leczenia istniejacych infekciji,

istnienia wielu infekcji lub infekcji powracajacych,

gruzlicy lub bliskiego kontaktu z osobami chorymi na gruzlice.

W przypadku wystgpienia jakichkolwiek symptomow infekcji w trakcie stosowania leku Stelara
nalezy rowniez poinformowac o tym lekarza.

Dodatkowo nalezy poinformowac lekarza o:

wszystkich branych lekach (rowniez tych bez recepty), ziotach i suplementach - zwtaszcza
oddziatujgcych na uktad odpornosciowy oraz watrobe,

przebytych nowotworach oraz nowotworach w rodzinie,

wszelkich zaburzeniach neurologicznych (bole gtowy, drgawki, problemy z widzeniem),
otrzymanych w ostatnim czasie szczepionkach,

stosowaniu fototerapii,

wszelkich innych chorobach,

istnieniu ciazy, badz planowaniu cigzy,

karmieniu piersia.

Cigza i laktacja
Nie jest zalecane stosowanie preparatu Stelara podczas cigzy, dlatego nalezy skonsultowac sie
z lekarzem w przypadku istniejgcej cigzy, badz planowanej.

Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze lek przenika do mleka matki, z tego wzgledu nalezy
poinformowac lekarza o karmieniu piersia, gdyz nie jest wskazane stosowanie leku w okresie
laktacji.

Dziatania niepozadane

Do najczestszych dziatan niepozgdanych leku Stelara naleza;:

infekcje gornych drog oddechowych (przeziebienie, zapalenie Sluzowki nosa i gardta),
bdle gtowy,

zmeczenie.

W razie wystgpienia innych dziatan niepozgdanych nalezy poinformowacé o tym lekarza
prowadzgcego.
Dawkowanie i sposob stosowania
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Stelara podawana jest w zastrzykach podskérnie. Dawke ustala indywidualnie lekarz. Dla
pacjentoéw ponizej 100 kg masy ciata pierwsza zalecana dawka wynosi 45 mg. Po 4 tygodniach
podawana jest druga dawka w takiej samej ilosci. Nastepnie stosuje sie leczenie podtrzymujace
- 45 mg co 12 tygodni. W przypadku oséb o masie ciata powyzej 100 kg sposéb podawania
wyglada w taki sam sposéb - jednakze zalecana dawka leku wynosi 90 mg. Bezpieczenstwo i
skutecznos¢ leku Stelara nie zostata potwierdzona w okresie powyzej 2 lat stosowania.

Uwagi

Nalezy poinformowac lekarza o planowanych szczepieniach ochronnych w trakcie stosowania
leku Stelara.

Lek Stelara powoduje ostabienie organizmu w zwigzku z czym moze wystgpi¢ zwiekszone

ryzyko wystgpienia niektorych rodzajéw nowotwordw (dlatego nalezy poinformowac lekarza o
przebytych chorobach nowotworowych).
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