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Co to jest Trexan?
Jest to lek stosowany przede wszystkim w chemioterapii nowotworow. Co zawiera i jak

dziata Trexan?

Substancjg czynng preparatu jest metotreksat. Jest to zwigzek organiczny, pochodna kwasu
foliowego. Podobienstwo chemiczne powoduje, ze metotreksat zastepuje kwas foliowy w
reakcjach biochemicznych. Blokuje w ten sposob dziatanie enzymdw niezbednych do przemian

metabolicznych kwasu foliowego. Ze wzgledu na taki sposdb dziatania metotreksat nalezy do
grupy lekéw przeciwnowotworowych zwanych antymetabolitami (jest antymetabolitem kwasu
foliowego). Hamujac szlaki metaboliczne uniemozliwia synteze zasad purynowych, elementéw
koniecznych w strukturze DNA. Konsekwencjg jest zaburzenie syntezy DNA a takze RNA i
biatek co prowadzi do zahamowania podziatbw komérkowych i do apoptotycznej Smierci
komorki. Dziatanie metotreksatu dotyczy szczegdlnie komérek szybko dzielacych sie, jakimi sg
komorki nowotworowe. Stosowany powszechnie w leczeniu nowotwordw, a takze w leczeniu
choréb nienowotworowych takich jak tuszczyca czy niektdre choroby autoimmunologiczne,
ktorych istotg sg niekontrolowane podziaty komorkowe. Kiedy stosowaé

Trexan?
Preparat jest wskazany w leczeniu:
- tuszczycy
- drobnokomaorkowego raka ptuca
- wielkokomoérkowego raka ptuca
- raka piersi
- raka gtowy i szyi
- raka pecherza
- raka szyjki macicy
- raka jajnikéw
- raka jader
- miesaka kosci
- ostrej i podostrej biataczki limfatycznej u dzieci
- ostrej biataczki limfatycznej i szpikowej u dorostych
- postaci oponowej biataczek i chtoniakéw (takze w zapobieganiu)
- chtoniaka nieziarniczego
- chtoniaka histiocytowego i limfocytowego

- chioniaka Burkitta. Kjedy nie stosowac tego preparatu?

Niestety, nawet jezeli istniejg wskazania do stosowania preparatu, nie zawsze mozna go
stosowac. Nie mozesz stosowac preparatu jezeli jeste$ uczulony (wykazujesz nadwrazliwo$c)
na ktérykolwiek sktadnik preparatu. Stosowanie preparatu jest przeciwwskazane w cigzy i w
okresie karmienia piersig. Nie mozesz takze stosowac preparatu jezeli stwierdzono u Ciebie:
- ciezkie zaburzenia czynnosci watroby
- ciezkie zaburzenia czynnosci nerek
- zaburzenia czynnosci szpiku kostnego (hipoplazje szpiku kostnego [niedokrwisto$¢
aplastyczna], zmniejszenie liczby krwinek biatych [leukopenie], matoptytkowo$c,
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niedokrwisto$¢)

- ciezkie ostre lub przewlekte zakazenia

- zespot uposledzenia odpornosci

a takze, jezeli naduzywasz alkoholu.

W okresie leczenia nalezy unikaé szczepionek zawierajacych zywe drobnoustroje. Kiedy

zachowac¢ szczegodlng ostroznosé stosujac Trexan?

Niektore choroby i inne okoliczno$ci moga stanowic przeciwwskazanie do stosowania lub
wskazanie do zmiany dawkowania preparatu. W pewnych sytuacjach moze okazac sie
konieczne przeprowadzenie okreslonych badan kontrolnych. Leczenie moze by¢ prowadzane
wytgcznie pod nadzorem lekarza onkologa, posiadajgcego do$wiadczenie w stosowaniu
chemioterapii przeciwnowotworowej oraz leczenia immunosupresyjnego. Istotne jest aby w
okresie leczenia przebywaé pod statg obserwacjg ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia
powaznych (niekiedy $miertelnych) dziatan toksycznych metotreksatu.

Nalezy zachowac¢ szczeg6lng ostroznosé u chorych z zahamowaniem czynnosci szpiku
kostnego, zwtaszcza po wczesniejszej radio- lub chemioterapii, z zaburzeniami czynnosci
nerek, z zaburzeniami czynnosci watroby, wrzodem trawiennym, wrzodziejacym zapaleniem
okreznicy, wrzodziejgcym zapaleniem jamy ustnej, biegunka oraz u os6b w ztym stanie
ogoélnym a takze u dzieci i oséb w podesztym wieku.

Przed rozpoczeciem i podczas leczenia lekarz zaleci regularne badania hematologiczne
poniewaz istnieje ryzyko wystgpienia hamowania czynnoéci szpiku kostnego. Moze wystgpié
leukopenia (zmniejszenie liczby krwinek biatych [leukocytéw]) i/lub matoptytkowosé. Jezeli
liczba krwinek biatych lub ptytek krwi ulegnie znaczgcemu zmniejszeniu lekarz zaleci
natychmiastowe przerwanie stosowania preparatu i wdrozy odpowiednie leczenie
podtrzymujace. Jezeli wystgpig jakiekolwiek objawy zakazenia nalezy niezwtocznie
skonsultowac sie z lekarzem, ktory zaleci wykonanie badania krwi i odpowiednie postepowanie
w zaleznosci od wynikéw badania.

Przed rozpoczeciem stosowania preparatu nalezy wyleczy¢ wszelkie zakazenia.

Jezeli w okresie leczenia wystapi duszno$c¢, kaszel (szczegdlnie kaszel suchy bez
odkrztuszania), kaszel ciagty, gorgczka nalezy niezwtocznie skonsultowac sie z lekarzem.
Objawy te mogag swiadczy¢ o wystgpieniu ostrego lub przewlektego $rédmigzszowego
zapalenia ptuc lub zapalenia pecherzykdéw ptucnych, powaznych objawdw dziatan
niepozadanych mogacych doprowadzi¢ do $mierci. Lekarz zaleci odpowiednie badania i
leczenie (np. kortykosteroidy). Moze takze zaleci¢ zaprzestanie stosowania preparatu.
Stosowanie preparatu w leczeniu tuszczycy moze spowodowacé zgon. Dlatego leczenie nalezy
ograniczy¢ do ciezkich, opornych na leczenie, powodujgcych niepetnosprawnosé przypadkdéw
choroby. Wczesniej rozpoznanie tuszczycy powinno zostaé potwierdzone biopsja i/lub
konsultacjg dermatologiczng. Nalezy podkreslié, ze u chorych na tuszczyce lek stosuje sie raz
w tygodniu, a nieprawidtowe stosowanie leku raz na dobe moze doprowadzi¢ do ciezkich
reakcji niepozadanych.

Preparat, zwtaszcza stosowany dtugotrwale lub w duzych dawkach, moze powodowacé
uszkodzenia watroby witgcznie z martwica, zanikiem, sttuszczeniem i zwtdknieniem watroby.
Przed rozpoczeciem lub przed wznowieniem leczenia a takze w trakcie leczenia lekarz zaleci
przeprowadzenie badan czynnosci watroby (stezenie bilirubiny, aktywno$¢ enzymow
watrobowych). Niekiedy wskazana jest biopsja watroby. Szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na
wszelkie objawy toksycznego dziatania leku na watrobe. Zaburzenia czynnosci watroby mogg
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wystgpic¢ nagle, bez wczesniejszych objawdw ze strony uktadu pokarmowego. Wczesne
wykrycie dziatan toksycznych pozwoli zminimalizowac ich skutki. W przypadku wystapienia
zaburzen czynnosci watroby lekarz moze zaleci¢ zmniejszenie dawek lub przerwanie leczenia
do czasu poprawy parametrow czynnosci watroby.

Inne leki dziatajgce toksycznie na watrobe nie powinny by¢ stosowane réwnolegle. Ze wzgledu
na nasilenie dziatan hepatotoksycznych nie nalezy spozywac alkoholu w okresie leczenia.
Nalezy zachowac szczeg0lng ostroznosé u chorych z zaburzeniami czynnosci nerek. Lekarz
zaleci regularne badania czynnos$ci nerek i w razie potrzeby dostosuje dawke. Aby zapobiec
wytrgcaniu sie metotreksatu i jego metabolitow w kanalikach nerkowych nalezy spozywac
odpowiednig ilos¢ ptynow a dodatkowo lekarz moze zaleciC przyjmowanie preparatéw
zapewniajacych alkalizacje moczu (np. dwuweglanu sodu, acetazolamidu). Stosowanie leku u
0s0b z niewydolnoscig nerek moze prowadzi¢ do nasilenia dziatan toksycznych preparatu i do
dodatkowego uszkodzenia nerek.

Stosowanie preparatu wigze sie z mozliwoscig toksycznego dziatania leku na uktad
pokarmowy. Jednym z pierwszych objawow jest zwykle biegunka i/lub zapalenie jamy ustnej,
ktdrego pojawienie sie jest wskazaniem do przerwania leczenia. Kontynuowanie leczenia
moze doprowadzi¢ do krwotocznego zapalenia jelit, perforacji jelit i Smierci.

W okresie leczenia nie nalezy stosowac szczepionek zawierajacych zywe drobnoustroje z
powodu ryzyka wystgpienia uogolnionej choroby poszczepiennej mogacej spowodowac zgon.
Odpowiedz immunologiczna na inne szczepienia prowadzone w okresie leczenia moze by¢
ostabiona ze wzgledu na immunosupresyjne dziatanie metotreksatu.

Jezeli wystepuje wysiek ptucny lub wodobrzusze ze znaczng kumulacjg ptynu zaleca sie
usuniecie ptynu przed rozpoczeciem leczenia. U oséb z wysiekami réznego rodzaju moze
dojs¢ do nasilenia dziatan toksycznych preparatu.

Przed rozpoczeciem leczenia lekarz zwykle zaleci wykonanie zdjecia RTG klatki piersiowe;j.
Niekiedy, przyjecie kwasu foliowego moze by¢ wymagane w przypadku wystgpienia objawéw
ostrej toksycznosci preparatu.

Ze stosowaniem preparatu w matych dawkach moze by¢ zwigzane ryzyko wystapienia
wtdrnych nowotwordw (zwykle nieziarniczych chtoniakéw zto$liwych). Chtoniaki te moga
wykazywac samoistng regresje lub moze byé konieczne zastosowanie chemioterapii.
Konieczne jest przestrzeganie zasad dotyczacych postepowania z substancjami
cytotoksycznymi.

Leczenie metotreksatem moze spowodowac nieodwracalng bezptodno$¢. Dlatego mezczyzni,
ktorzy w przysztosci zamierzajg zosta¢ ojcami powinni skonsultowac sie z lekarzem w
sprawach dotyczgcych mozliwoéci zebrania i przechowywania nasienia pobranego przed
rozpoczeciem leczenia.

Leczenie metotreksatem moze spowodowac zaburzenia ptodnosci, przemijajace po pewnym
czasie od zakonczeniu leczenia.

Preparat stosowany w okresie cigzy dziata toksycznie na ptdéd i moze spowodowaé
wystgpienie wad wrodzonych u nowonarodzonych dzieci a takze poronienie lub $mierc ptodu.
Osoby leczone preparatem (zaréwno mezczyzni jak i kobiety) powinny bezwzglednie
skonsultowac sie z lekarzem w sprawie stosowania skutecznej antykoncepcji aby zapobiec
cigzy w okresie leczenia oraz dodatkowo przez 6 miesiecy po jego zakonczeniu.

Informacje dodatkowe o pozostatych sktadnikach preparatu:

--preparat zawiera laktoze, osoby z nietolerancjg galaktozy, niedoborem laktazy lub zespotem
ztego wchtfaniania glukozy—galaktozy, nie powinny stosowac tego preparatu.
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Czy ten preparat ma wptyw na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw?
Preparat moze powodowac zaburzenia osrodkowego uktadu nerwowego (zmeczenie, zawroty
gtowy), ktére moga uposledzac zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania

urzadzen/maszyn. Nalezy zachowac ostroznos¢. Dawkowanie preparatu Trexan

Preparat w postaci tabletek przeznaczony jest do stosowania doustnego. Tabletke nalezy
przyjmowac na czczo popijajg niewielkg iloscig wody. Nalezy zwréci¢ uwage, ze w leczeniu
tuszczycy podana dawka jest dawkg tygodniowg (a nie dobowa). Jezeli masz jakiekolwiek
watpliwosci dotyczace stosowania preparatu skonsultuj sie z lekarzem. Lekarz dobierze
dawkowanie indywidualnie w zaleznosci od wskazania, oczekiwanego rezultatu, sytuaciji
klinicznej, oraz od tego czy preparat stosowany bedzie w monoterapii czy jako sktadnik
chemioterapii wielolekowej. W trakcie leczenia lekarz bedzie dostosowywat dawkowanie w
zaleznosci od wynikow leczenia i nasilenia dziatan niepozadanych. W zaleznos$ci od
stosowanej dawki metotreksatu lekarz moze zaleci¢ stosowanie folinianiu wapnia (lub kwasu
foliowego).

—leczenie tuszczycy: dawka prébna 2,5-5 mg/tydzien; jezeli wyniki badan laboratoryjnych
beda prawidtowe zwykle stosowana dawka wynosi 7,5-15 mg/tydzien; dawka tygodniowa
moze byc¢ przyjeta jednorazowo lub w 3 dawkach podzielonych z zachowaniem 12 godzinnego
odstepu miedzy nimi (3 dawki podzielone w ciggu 24 godzin); w razie potrzeby catkowita
dawka tygodniowa mozna zostac przez lekarza zwiekszona do 25 mg, nastepnie po uzyskaniu
poprawy zostanie zmniejszona do najmniejszej skutecznej dawki.

—leczenie nowotwordw: dawki pojedyncze nie wieksze niz 30 mg/m2 powierzchni ciata nie
diuzej niz przez 5. kolejnych dni, nastepnie co najmniej 2 tygodnie przerwy; dawkowanie ustali

lekarz w zalezno$ci od przyjetego schematu leczenia. Czy mozna stosowacé

Trexan w okresie cigzy i karmienia piersig?

W okresie cigzy nie stosuj zadnego leku bez konsultacji z lekarzem!
Bardzo wazne jest, aby przed zastosowaniem jakiegokolwiek leku w okresie cigzy lub
karmienia piersig skonsultowac sie z lekarzem i wyjasni¢ ponad wszelkg watpliwosé
potencjalne zagrozenia i korzy$ci zwigzane ze stosowaniem danego leku. Jezeli jeste$ w cigzy
lub planujesz cigze poinformuj o tym lekarza przepisujacego recepte na ten lek. Zobacz tez
ostrzezenia zawarte w akapicie ,Kiedy zachowac szczegdblng ostrozno$¢ stosujgc preparat?”.
Preparat jest przeciwwskazany w cigzy i w okresie karmienia piersia. Czy moge

stosowac rownolegle inne preparaty?

Poinformuj lekarza o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, réwniez o tych, ktére sg
wydawane bez recepty.
Inne leki hamujgce czynnosé szpiku kostnego (np. inne cytostatyki) stosowane réwnolegle z
preparatem mogg powodowaé nasilenie dziatan niepozgdanych na szpik kostny. Cyklosporyna
moze nasila¢ dziatania toksyczne dziatania metotreksatu (ryzyko wystapienia nadmiernej
immunosupresji, czyli zahamowania odpowiedzi immunologicznej). Leki przeciwnowotworowe
z grupy alkaloidéw Vinca (np. winkrystyna, winblastyna) mogg zwigksza¢ wewngtrzkomérkowe
stezenie metotreksatu i jego metabolitow.
Preparaty takie jak: fenytoina, leki uspokajajace, doustne preparaty antykoncepcyjne,
barbiturany, doustne leki przeciwcukrzycowe, salicylany, sulfonamidy, difenylohydatoiny,
tetracykliny, penicyliny, chloramfenikol, cyprofloksacyna, sulfazol, doksorubicyna,
cyklofosfamid, kwas paraaminobenzoesowy (PABA), leki moczopedne moga nasilac¢ toksyczne
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dziatania metotreksatu.

Leki wptywajace na szybko$¢ wydalania metotreksatu przez nerki (np. probenecyd, niektére
leki moczopedne np. furosemid, pirazole) mogag nasilaé jego toksycznos$c¢; nalezy zachowaé
szczegolng ostroznos¢ w przypadku ich réwnolegtego stosowania.

Leki dziatajgce toksycznie na watrobe lub nerki (np. sulfasalazyny, leflunomid) nasilajg
toksyczne dziatania preparatu i nie powinny by¢ stosowane réwnolegle. Ze wzgledu na
nasilenie dziatan hepatotoksycznych nie nalezy spozywaé alkoholu.

Stosowanie kwasu foliowego lub preparatéw witaminowych czy doustnych preparatow zelaza
zawierajgcych kwas foliowy lub jego pochodne moze zmniejszaé skutecznos$é dziatania
preparatu.

Leki mogace powodowaé niedobdr kwasu foliowego (np. sulfonamidy, antagonisci folianéw:
trimetoprim, sulfametoksazol) moga nasilaC toksyczne dziatania metotreksatu a takze
spowodowaé wystgpienie zaburzenia hematologicznego objawiajgcego sie ostrym niedoborem
wszystkich elementow morfotycznych we krwi (pancytopenia). Zaleca sie takze zachowanie
ostroznosci u 0s6b z niedoborem kwasu foliowego.

Niesteroidowe leki przeciwzapalne (np. ibuprofen) moga prowadzi¢ do ciezkiej toksycznosci
metotreksatu (zwtaszcza gdy jest on stosowany w duzych dawkach), niekiedy prowadzacej do
zgonu. Nie nalezy stosowac niesteroidowych lekow przeciwzapalnych i salicylanow rownolegle
z metotreksatem w duzej dawce lub na krétko przed jego zastosowaniem.

Stosowanie inhibitoréw pompy protonowej takich jak omeprazol lub pantoprazol moze
spowodowaé wystgpienie toksycznych interakcji z metotreksatem.

Stosowanie trimetoprimu/sulfametoksazolu (np. Biseptol, Bactrim) moze nasila¢ zahamowanie
czynnosci szpiku kostnego przez metotreksat. Nalezy unika¢ réwnolegtego stosowania tych
preparatéw.

Po zastosowaniu podtlenku azotu (stosowany w niektorych rodzajach znieczulenia ogdlnego)
moze doj$¢ do nasilenia toksycznego dziatania metotreksatu.

Stosowanie etretynianu i acitretyny rownolegle z metotreksatem moze spowodowac
wystgpienie ciezkiego zapalenia watroby; nalezy unikaé¢ stosowania acitretyny z
metotreksatem.

Doustne antybiotyki (tetracykliny, chloramfenikol) mogg zmniejszac jelitowe wchtanianie
metotreksatu ze wzgledu na hamowanie metabolizmu metotreksatu przez bakterie jelitowe.
Metotreksat moze powodowac zwiekszenie stezenia we krwi stosowanej rownolegle teofiliny
oraz merkaptopuryny; w przypadku réwnolegtego stosowania zaleca sie monitorowanie
stezenia tych lekdw poniewaz moze by¢ konieczne dostosowanie ich dawkowania.

W okresie leczenia nie nalezy stosowaé szczepionek zawierajacych zywe drobnoustroje z
powodu ryzyka wystgpienia uogolnionej choroby poszczepiennej mogacej spowodowac zgon.
Odpowiedz na inne szczepienia prowadzone w okresie leczenia moze by¢ ostabiona ze
wzgledu na immunosupresyjne (hamujace odpowiedZ immunologiczng) dziatanie metotreksatu.
Fenytoina (lek stosowany w leczeniu padaczki) moze powodowaé nasilenie toksycznosci lub
utrate skutecznosci preparatu; metotreksat zmniejsza wchtanianie fenytoiny co moze

spowodowac wystapienie drgawek. Jakie dziatania niepozadane moga
wystapic?
Jak kazdy lek, rowniez Trexan moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie

wystgpig one u wszystkich chorych stosujacych ten preparat. Pamietaj, ze oczekiwane korzysci
ze stosowania leku sg z reguty wieksze, niz szkody wynikajgce z pojawienia sie dziatan
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niepozadanych. Nasilenie dziatah niepozadanych preparatu moze by¢ wieksze, jezeli jest on
podawany w skojarzeniu z innymi chemioterapeutykami.

Czesto mozliwe zaburzenia hematologiczne: leukopenia (zmniejszenie liczby krwinek biatych
[leukocytdw]), niedokrwistosS¢, matoptytkowos¢ a takze zakazenia; rzadziej moze wystgpic
goraczka, pétpasiec, posocznica, pancytopenia (niedobdr wszystkich elementéw
morfotycznych w morfologii krwi), hipogammaglobulinemia (niedobér przeciwciat). Czesto
mozliwe: nudnoéci, biegunka, wymioty, zapalenie (takze wrzodziejace) jamy ustnej, anoreksja,
wysypka rumieniowa, tysienie, skdrna nadwrazliwos¢ na swiatto, bole i zawroty gtowy,
sennosc¢, zaburzenia widzenia, zaburzenia czynnoéci watroby (zwiekszenie aktywnosci
enzymdw watrobowych), zmeczenie, zte samopoczucie. Niezbyt czesto lub rzadko mozliwe
zaburzenia czynnosci nerek (niewydolnosé nerek, bél i trudnosci w oddawaniu moczu,
przewlekta niewydolno$¢ nerek), zaburzenia czynnosci watroby (wtdknienie, marskos¢, ostre
zapalenie, sttuszczenie watroby),cukrzyca, owrzodzenie jelit, krwawienia z przewodu
pokarmowego, zapalenie jelit, krwawienie z nosa, zapalenie gardta, niedoci$nienie tetnicze,
zaburzenia zakrzepowo—zatorowe, bole migsni i stawdw, osteoporoza, niebezpieczne reakcje
anafilaktyczne (obrzek ust, jezyka, gardta), zespot Stevensa i Johnsona, martwica toksyczna
rozptywna naskorka, zmiany barwnikowe skéry, nadwrazliwo$¢ na Swiatto, owrzodzenie skéry,
zapalenie i owrzodzenie pochwy, rumien wielopostaciowy, $rédmigzszowe zapalenie ptuc
mogace prowadzi¢ do zgonu, zwibknienie ptuc, zapalenie pecherzykdw ptucnych, dusznos$g,
depresja, splatanie, niedowtad, uczucie mrowienia i dretwienia konczyn, zaburzenia funkcji
poznawczych, utrata libido, zaburzenia miesigczkowania. Bardzo rzadko mozliwe nasilenie
zmian tuszczycowych, czyracznosc, wysiek osierdziowy, wysiek optucnowy, zapalenie ptuc
wywotane przez Pneumocystis carinii, zapalenie optucnej, suchy kaszel, zapalenie naczyn
krwiono$nych, wylewy podskorne, krwawe wymioty, krwiomocz, zapalenie pecherza
moczowego, bezptodnos¢.

Ze stosowaniem preparatu moze by¢ zwigzane ryzyko wystgpienia wtérnych nowotworéw
(zwykle nieziarniczych chtoniakow zto$liwych). W okresie leczenia i przez pewien czas po jego
zakonczeniu moga wystepowac zaburzenia ptodnosci, oligospermia, zaburzenia
miesigczkowania, brak miesigczki. U kobiet w cigzy metotreksat wywiera szkodliwe dziatanie
na zarodek (zobacz ostrzezenia zawarte w akapicie ,Kiedy zachowac szczegdlng ostroznosc
stosujac preparat?”). Zrédto - http://bazalekow.mp.pl
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