Felietony dietetyka
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Nazywam sie Magda Kurzyp, jestem farmaceutka i dietetykiem. Problemami choréb skéry
zajmuje sie zawodowo od wielu lat. Bardzo sie ciesze, ze dzieki uprzejmosci Pani Heni, bede
mogta na Panstwa Forum dzieli¢ sie mojg wiedzg na temat wptywu r6znych czynnikéw na
przebieg tuszczycy. Z doswiadczenia w pracy z pacjentami, a takze z fachowej literatury
wiem, ze problem nie dotyczy wytacznie skoéry. Sytuacja przypomina gére lodowa, gdzie
widzimy tylko jej wierzchotek, a sedno sprawy jest niewidoczne i gteboko ukryte. Jesli jednak
zajmiemy sie tym, czego nie widac, to poznamy prawdziwe przyczyny, a wtedy walka z nimi
bedzie skuteczna. Nie mozemy skupiacC sie wytgcznie na skorze.

Jezeli zajmiemy sie wszystkimi elementami, to efekty bedg zaskakujgce! Znam wielu
pacjentéw, ktérzy moga na co dzien funkcjonowaé ,samodzielnie”, bez lekéw i czestych wizyt u
dermatologa. Sg w stanie codziennie braé prysznic, a swedzenie i pieczenie skory nie sg juz
ich zmorg. Remisja moze by¢ zaskakujgco trwata, a pojawiajgce sie zaostrzenia zmian
skérnych mozna kontrolowaé w sposéb satysfakcjonujacy. Zycie z ta chorobg staje sie mniegj
stresujgce, co daje duzo zadowolenia i eliminuje kolejng przyczyne zaostrzen — stres!

W kazdy poniedziatek na Forum, a takze w zaktadce Dietetyk, bedg sie pojawiaty moje
Jfelietony” na tematy zwigzane z tuszczyca. Jezeli spotkajg sie one z Panstwa
zainteresowaniem, zainicjujg dyskusje i pytania, to chetnie odniose sie do nich. Bede
zaszczycona mozliwo$cig aktywnego uczestnictwa w Panstwa dyskusjach.




