Kosmetologia a choroby skory
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Kosmetologia czyli kosmetyka lekarska, to dziat dermatologii, ktéry zajmuje sie
pielegnowaniem skory, paznokci i wiosdéw dotknietych chorobg. W przypadku tuszczycy czy
AZS korzystanie z tej dziedziny nauki ma kluczowe znaczenie dla osiggniecia trwatych efektéw
leczenia. Jak podaje prof. Marcin Molski z UAM w publikacji Nowoczesna Kosmetologia,
wspotczesne wyniki badah medycznych sg jednoznaczne — aby efekt widoczny na skérze byt
trwaty, konieczne jest holistyczne, czyli catosciowe podejscie do problemu. Leczeniu
tuszczycy musi towarzyszy¢ 5 elementéw: detoksykacja, odpowiednia dieta, konieczne
suplementy, aktywno$¢ fizyczna i dobrze dobrane kosmetyki. Stosowanie tylko jednego z tych
elementéw moze dac dorazne efekty, ale nie rozwigze codziennych problemoéw chorego.
Dlatego, jesli chcemy funkcjonowac normalnie i ograniczy¢ do minimum stosowanie lekdw i
zabiegbw, to musimy w sposéb trwaty zmienic styl naszego zycia.

Wiasciwe odzywianie, uzupetnione odpowiednimi suplementami musi zapewni¢ organizmowi
wszystkie niezbedne sktadniki, takie jak pierwiastki sladowe, niezbedne nienasycone kwasy
ttuszczowe czy witaminy. Szczegdlnie wazny jest dobry dobér suplementéw, aby mieé
pewnosé, ze ich sktadniki nie ulegng rozpadowi zanim dotrg do jelit, gdzie ulegajg wchtonieciu.
No i nie zapominajmy o ruchu, gdyz ma on ogromny wptyw na wtasciwy metabolizm i dzieki
temu skutecznie wspomaga diete. Pamietajmy zatem, ze na problemy skdrne same kosmetyki
to za mato!




