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Wątroba to nasze laboratorium chemiczne. Jest szczególnym narządem o kluczowym
znaczeniu dla organizmu. Wykonuje jednocześnie setki funkcji, bez których nie moglibyśmy
dobrze działać. Zajmuje się m.in. oczyszczaniem organizmu, zarówno z elementów
toksycznych zawartych w pożywieniu, jak i w powietrzu, którym oddychamy, magazynuje
energię do późniejszego wykorzystania, produkuje enzymy i hormony, bez których nie
moglibyśmy funkcjonować, jest magazynem krwi i materiałów budulcowych. Rzadko zdajemy
sobie sprawę z roli wątroby, a już całkiem zapominamy o tym, że możemy jej pomóc przez
zdrowe odżywianie i konieczną suplementację.

      

 

  

Wątroba jest przeciążona i ma problem z funkcjonowaniem, gdy stosujemy w nadmiarze
używki, takie jak alkohol, kawę czy papierosy. Nadmiar słodyczy i „stołowanie się” poza domem
to najprostszy sposób, by doprowadzić do uszkodzenia jej komórek. Na wątrobę źle działają
również leki, szczególnie te, które są przyjmowane latami. Ma to miejsce w przypadku
łuszczycy i innych chorób dermatologicznych, cukrzycy, przy wysokim cholesterolu,
hormonalnej terapii zastępczej (HTZ), depresji, a nawet w przewlekłym bólu.

  

Przeciążona wątroba nie boli. Jeżeli jednak nie usunie toksyn, to krążą one w organizmie i
mogą doprowadzić do wysuszenia skóry, swędzenia, wysypki czy zaostrzeń w przebiegu
łuszczycy. A to jeszcze nie wszystko. Czy wiedzieliście, że nawet bóle głowy i zaparcia mogą
mieć swoje źródło w problemach z wątrobą?
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