Watroba, krélowa wszystkich narzadéw
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Watroba to nasze laboratorium chemiczne. Jest szczeg6inym narzgdem o kluczowym
znaczeniu dla organizmu. Wykonuje jednoczesnie setki funkcji, bez ktorych nie moglibySmy
dobrze dziataé. Zajmuje sie m.in. oczyszczaniem organizmu, zaréwno z elementéw
toksycznych zawartych w pozywieniu, jak i w powietrzu, ktérym oddychamy, magazynuje
energie do pdzniejszego wykorzystania, produkuje enzymy i hormony, bez ktérych nie
moglibysmy funkcjonowag, jest magazynem krwi i materiatdw budulcowych. Rzadko zdajemy
sobie sprawe z roli watroby, a juz catkiem zapominamy o tym, ze mozemy jej pomoc przez
zdrowe odzywianie i konieczng suplementacje.

Watroba jest przecigzona i ma problem z funkcjonowaniem, gdy stosujemy w nadmiarze
uzywki, takie jak alkohol, kawe czy papierosy. Nadmiar stodyczy i ,stotowanie sie” poza domem
to najprostszy sposob, by doprowadzi¢ do uszkodzenia jej komédrek. Na watrobe Zle dziatajg
rowniez leki, szczegolnie te, ktére sg przyjmowane latami. Ma to miejsce w przypadku
tuszczycy i innych choréb dermatologicznych, cukrzycy, przy wysokim cholesterolu,
hormonalnej terapii zastepczej (HTZ), depresiji, a nawet w przewlektym boélu.

Przecigzona watroba nie boli. Jezeli jednak nie usunie toksyn, to krgzg one w organizmie i
mogag doprowadzi¢ do wysuszenia skéry, swedzenia, wysypki czy zaostrzen w przebiegu
tuszczycy. A to jeszcze nie wszystko. Czy wiedzieliScie, ze nawet béle gtowy i zaparcia mogg
mieC swoje zrédto w problemach z watrobg?




