Swiateczna satatka z kurczaka i indyk na dziko
sobota, 06 stycznia 2018 18:52 - Poprawiony poniedziatek, 05 marca 2018 19:43

Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia, zycze Panstwu duzo zdrowia i radosci oraz
wszelkiej pomy$inosci w nadchodzacym 2018 roku. Ponizej przedstawiam dwa zdrowe,
wykwintne przepisy, ktére tatwo wykonac, a Swietnie pasujg do nadchodzacego czasu.

SALATKA Z KURCZAKA W MIGDALACH

Skiadniki:

Pojedyncza piers kurczaka

100g migdatow

2 czubate tyzki stofowe posiekanej natki pietruszki

Sos typu tatarskiego:

1 Sredni ogorek konserwowy

cebulka
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2 tyzki majonezu

3 tyZki jogurtu 0% tt.

Sol

Czarny pieprz

4 ziarenka ziela angielskiego

1 lisC laurowy

Ugotowaé umytg pier$ kurczaka w wodzie z odrobing soli, ziarenkami ziela angielskiego i
lisciem laurowym. Schtodzié i drobno pokroi¢. Migdaty sparzyé wrzatkiem, obraé i posiekac.
Ogoérek konserwowy pokroi¢ i zmieszac z pokrojong cebulkg, majonezem i jogurtem, dodac sél i
pieprz do smaku, na koniec dodac posiekang natke pietruszki.

Wszystkie sktadniki potgczy¢ i odstawi¢ w chtodne miejsce.

UDZIEC INDYCZY NA DZIKO Z JALOWCEM
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Skiadniki:

Duzy udziec indyczy bez koscil lub 2 mniejsze

1 fyZka owocow jatowca

1 fyZka suszonego tymianku lub kilka gatgazek sSwieZzego

1 tyZka suszonej szatwii

1 duzy zgbek czosnku

Sol

Czarny pieprz

Udziec obraé ze skory, ttuszczu i nadmiaru bton. W mozdzierzu rozetrze¢ sél, owoce jatowca,
czosnek, tymianek i szatwie. Natrze¢ mieso uzyskang pastg, odstawi¢ do lodéwki na godzine.
Piec w rekawie do pieczenia szczelnie zawigzanym (jak cukierek) w temperaturze 200 stopni
Celsjusza przez taka ilos¢ godzin ile udziec wazy (przy ciezarze 1,2 kg, piec przez 1 godzing i
20 minut). Pozostawi¢ do wystygniecia w piekarniku.
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