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Amerykanski lekarz, dr John Pagano, kilkadziesiat lat swojej pracy poswiecit leczeniu dietg
pacjentow cierpigcych na tuszczyce, £ZS i egzeme. Dr Pagano zauwazyt, ze medycyna
konwencjonalna ogranicza sie jedynie do ,zaleczania” choroby, natomiast przestrzeganie diety
daje trwate efekty.

Wedtug dra Pagano ,tuszczyca to widoczny na skdrze znak, ze organizm wyrzuca na
zewnatrz nadmiar toksyn, ktére sg hagromadzone wewnatrz 7
Porownat jej leczenie do likwidacji gory lodowej. Z pozoru wydaje sie, ze jesli od’fuplemy
wierzchotek, ktéry wystaje ponad powierzchnie, to zlikwidujemy cato$¢. Jednak gora nie znika i
na powierzchni pojawia sie jej nastepny fragment, a cato$¢ nadal pozostaje ukryta pod woda.
Gora lodowa bedzie widoczna dopéty, dopdki bedzie istniata jej ,podwodna czesc”.

Podobnie jest z tuszczyca. Jesli usuniemy to, co wida¢ na skérze, to choroba bedzie nadal
trwata, a wykwity skérne bedag powracaty. Dlaczego tak sie dzieje? Bo przyczyna choroby tkwi
wewnatrz organizmu. Tam bowiem, na skutek ztego odzywiania sig, nagromadzity sie toksyny w
takich ilodciach, ze organizm nie jest wstanie pozby¢ sie ich drogg naturalna.

Jezeli watroba nie radzi sobie z filtracja, to toksyny kumulujg sie w organizmie i wowczas
wigcza sie ,system awaryjny”. Skéra, aby oddali¢ zagrozenie, zaczyna dziata¢ jako ,dodatkowy
kanat” usuwania nadmiaru toksyn. To wtasnie nadmierna ilo$¢ substancji szkodliwych w
skorze jest przyczyng wystepowania uszkodzen jej struktury, stanéw zapalnych i
podraznien.




