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Aby zrozumie¢ dlaczego w tuszczycy pojawiajg sie zmiany na skorze, musimy poszukac ich
Zrodta wewnatrz organizmu. Wedtug dra Pagano choroba zaczyna sie w przewodzie
pokarmowym. U oséb chorych na tuszczyce fragmenty $cian jelita cienkiego sg ciensze niz
normalnie i stajg sie porowate. W takim przypadku substancje toksyczne, ktére normalnie
powinny zostaé usuniete przez przewod pokarmowy, przeciekajg przez Sciany jelita i dostajg sie
do krwiobiegu.

W zdrowym organizmie watroba ,filtruje” te toksyny. Jednak przy ,przeciekajgcym” jelicie ich
ilos¢ jest na tyle duza, ze watroba sobie nie radzi. Organizm uruchamia wiec awaryjny sposéb
ich usuwania — przez skoére, a wéwczas ta droga, przez pory jest ,za waska”. W przypadku
luszczycy zaczyna powstawaé znacznie wiecej komorek niz w skorze zdrowej, proces przemian
komédrkowych naskorka gwattownie przyspiesza i w efekcie dochodzi do nieréwnomiernego
przerostu. Przechodzenie komérek z warstwy podstawnej naskérka do warstwy rogowe;
nastepuje w ciggu 4 dni, a nie jak u oséb zdrowych w ciggu 28 dni. Na powierzchni zaczynajg
pojawiac sie stany zapalne, wypietrzenia, skéra staje sie czerwona i pokryta tuskami.

Wedtug dra Pagano leczenie tuszczycy powinno by¢ oparte na dwoch elementach: na
usunieciu nadmiaru nagromadzonych toksyn oraz zapobieganiu dalszemu
wprowadzaniu substancji szkodliwych.

Jak to osiggnac¢? Jezeli wspomozemy prace watroby dobrze dobranym suplementem (np.
Livenorm w kapsutkach) to utatwimy eliminacje toksyn, a dzieki odpowiedniej diecie
eliminacyjnej unikniemy produktéw zawierajgcych szkodliwe substancje.




