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Najczęściej leczenie chorób skóry kojarzymy z dermatologią, nie doceniając innych
działów medycyny, które zwiększają skuteczność walki z łuszczycą i zdecydowanie
podnoszą komfort życia pacjentów.      
Na temat kosmetologii już pisałam, natomiast teraz chcę zwrócić uwagę na ziołolecznictwo,
czyli fitoterapię. Ziołolecznictwo zajmuje się wytwarzaniem preparatów uzyskiwanych z roślin i
stosowaniem ich zarówno w profilaktyce, jak i leczeniu chorób, często jako środki
wspomagające. Gwałtowny rozwój medycyny w ostatnich latach spowodował pojawienie się na
rynku wielu leków syntetycznych. Niestety bardzo często zdarza się, że produkty uważane za
„rewelacje” pojawiają się nagle i równie szybko znikają. Główną przyczyną jest brak
skuteczności lub pojawiające się efekty uboczne.

  

Natomiast skuteczność preparatów ziołowych jest dobrze potwierdzona wielowiekową
tradycją, a także współczesnymi badaniami. Uważa się je za bezpieczniejsze dla
zdrowia niż leki syntetyczne. 
Ponadto uzupełnianie leczenia preparatami ziołowymi pozwala na 
zmniejszenie dawki,
a czasami nawet uniknięcie leków syntetycznych. Jest to niezwykle ważne przy chorobach
przewlekłych, kiedy leczenie trwa latami. Ponieważ w łuszczycy detoksykacja odgrywa
kluczową rolę, warto pamiętać o wyciągach roślinnych, które wspomagają pracę wątroby,
poprawiają wytwarzanie i przepływ żółci, a także łagodzą stany zapalne skóry. W łuszczycy i
ŁZS szczególne znaczenie mają: ostropest plamisty, mniszek lekarski oraz karczoch zwyczajny.
W następnych felietonach przedstawię, dlaczego właśnie te rośliny są tak ważne.
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