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Najczesciej leczenie chordb skory kojarzymy z dermatologia, nie doceniajac innych
dziatéw medycyny, ktore zwiekszajg skutecznos¢ walki z tuszczyca i zdecydowanie
podnosza komfort zycia pacjentow.

Na temat kosmetologii juz pisatam, natomiast teraz chce zwréci¢ uwage na ziotolecznictwo,
czyli fitoterapie. Ziotolecznictwo zajmuje sie wytwarzaniem preparatow uzyskiwanych z ro$lin i
stosowaniem ich zarowno w profilaktyce, jak i leczeniu chordb, czesto jako Srodki
wspomagajace. Gwattowny rozwdj medycyny w ostatnich latach spowodowat pojawienie sie na
rynku wielu lekdéw syntetycznych. Niestety bardzo czesto zdarza sie, ze produkty uwazane za
srewelacje” pojawiajg sie nagle i réwnie szybko znikajg. Gtdwng przyczyng jest brak
skutecznosci lub pojawiajgce sie efekty uboczne.

Natomiast skutecznos¢ preparatow ziotowych jest dobrze potwierdzona wielowiekowa
tradycja, a takze wspoétczesnymi badaniami. Uwaza sie je za bezpieczniejsze dla
zdrowia niz leki syntetyczne.

Ponadto uzupetnianie leczenia preparatami ziotowymi pozwala na

zmniejszenie dawki,

a czasami nawet unikniecie lekow syntetycznych. Jest to niezwykle wazne przy chorobach
przewlektych, kiedy leczenie trwa latami. Poniewaz w tuszczycy detoksykacja odgrywa
kluczowa role, warto pamigta¢ o wyciggach roslinnych, ktére wspomagajg prace watroby,
poprawiajg wytwarzanie i przeptyw zéici, a takze tagodzg stany zapalne skéry. W tuszczycy i
LZS szczegdblne znaczenie majg: ostropest plamisty, mniszek lekarski oraz karczoch zwyczajny.
W nastepnych felietonach przedstawie, dlaczego wtasnie te rosliny sg tak wazne.




