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Ostropest plamisty uzywany jest w medycynie od ponad 2000 lat. Najczesciej stosowany jest
wycigg z jego nasion, zawierajacy kompleks substancji aktywnych zwanych ogdélnie sylimarynag

Wspomaga on

regeneracje komérek watroby (hepatocytow).

Preparaty z ostropestem majg dziatanie przeciwzapalne, rozkurczowe, odtruwajace,
zébtciotworeze i zotciopedne, ponadto zmniejszajg stezenie cholesterolu we krwi i chronig
watrobe przed szkodliwym dziataniem trucizn. Stosuje sie je przy ostabieniu funkciji
wydzielniczej, a takze w uszkodzeniach watroby spowodowanych m. in. alkoholem czy lekami,
a takze w przypadku zapalen i marskosci watroby.

Warto pamietaé, ze sylimaryna stabo wchtania sie z przewodu pokarmowego i bardzo tatwo
ulega unieczynnieniu przez soki zotgdkowe. Na dodatek dziata tylko ta sylimaryna, ktéra
wchtonie sie do krwiobiegu. Dlatego tylko preparaty zawierajagce odpowiednia ilo$¢é
standaryzowanego wyciagu zapewniaja przedostanie sie do krwi skutecznej dawki.
Jedzenie samych ziaren jest niewystarczajgce.

Dlaczego ostropest jest tak wazny w tuszczycy? Po pierwsze podstawowa funkcja watroby to fil
trowanie krwi z trucizn.

Stwierdzono, ze w przypadku wysokiego poziomu endotoksyn we krwi, tuszczyca ulega
znacznemu pogorszeniu. Ponadto wielu chorych ma

zaburzenia gospodarki lipidowej

oraz

stany zapalne watroby,

ktorych przyczyng moze by¢ zaréwno zespét metaboliczny towarzyszacy tuszczycy, jak i
niepozgdane dziatanie lekéw, np. retinoidéw. Poza tym problemy ze skorg, np. Swiad i suchosc,
Swiadczg o kiopotach z watroba.




