Karczoch zwyczajny
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Karczoch jest jednym z najstarszych warzyw uprawnych. W medycynie znalazt zastosowanie ze
wzgledu na gtéwna substancje czynng — cynaryne, ktora dziata zétciotworczo i
zé6tciopednie, chroni komoérki watroby przed uszkodzeniem przez toksyny, pobudza
regeneracje komorek watroby, przeciwdziata jej sttuszczeniu.

Ponadto karczoch zawiera

witamine A

i liczne

witaminy B

(np. niacyne, bardzo wazng dla skory),

flawonoidy

o witasciwos$ciach antyoksydacyjnych i

obnizajacych stezenie ,,ztego” cholesterolu LDL.

Wyciagi z karczocha pobudzajg prace woreczka zétciowego, dziatajg przeciwmiazdzycowo
utatwiajgc utlenianie zwigzkéw cukrowych oraz zmniejszajac zawartos¢ cholesterolu we krwi.
Stosuje sie je w ostabionej funkcji watroby, w zaburzeniach trawiennych, przy podwyzszonym
poziomie cholesterolu, w stanach zapalnych pecherzyka zo6tciowego i drég zétciowych, w
niewydolnosci nerek, skazie moczanowej oraz w cukrzycy.

Ekstrakt z lisci karczocha jest silnym detoksykantem watroby, szczeg6lnie w potaczeniu z
wyciggiem z nasion ostropestu, gdyz podobnie jak wycigg z mniszka lekarskiego wykazuje
synergizm aktywnosci (potaczenie wyciggow dziata silniej, niz podanie ich oddzielnie). Dlatego
wiasnie potaczone wyciagi
z ostropestu, mniszka lekarskiego i karczocha tak skutecznie wspieraja prace watroby,
a w tuszczycy ma to znaczenie kluczowe. Z jednej strony leki i choroby towarzyszace szkodzg
watrobie i mogg prowadzi¢ do jej sttuszczenia, a z drugiej zta praca watroby to wyzszy poziom
toksyn w krwiobiegu, ktéry powoduje problemy skérne, w tym stany zapalne i swedzenie.




