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Mieko klaczy na swedzenie i odpornosé

Produktem, ktéry zawiera substancje deficytowe, przeciwstarzeniowe i immunostymulatory, jest
mleko klaczy. Obok mleka kobiecego jest ono jedynym mlekiem typu albuminowego
(spozywcze mleka to mleka kazeinowe, np. krowie, kozie czy owcze). Albuminy sg to biatka
bardzo wazne dla proceséw zachodzgcych w organizmie, dlatego mleko klaczy jest szeroko
stosowane w medycynie, zwtaszcza w schorzeniach skéry, uktadu pokarmowego oraz przy
ostabionej odpornosci.

W kobylim mleku jest wiele substancji, ktére zapewniaja skorze odpowiednie odzywienie.
Dzieki nim cata skora jest dobrze nawilzona, wiec lepiej radzi sobie ze swedzeniem,
podraznieniami i stanami zapalnymi.

Mleko klaczy zawiera wazne zwigzki, np. biotyne (jej niedobor jest przyczyng suchosci i pekania
skéry), kwas orotowy (spowalnia starzenie sie skory, chroni watrobe), laktoferyne i lizozym
(podnoszg odpornodc), ktdrych nie ma w codziennej diecie. Mleko jest mieszaning
wielosktadnikowa, m.in. biatek (albuminy, immunoglobuliny), kwaséw ttuszczowych (NNKT),
witamin (A, B, D, E), mikroelementow (cynk, selen) oraz licznych zwigzkdw, ktére dodatkowo
zwiekszajg aktywnosé gtownych sktadnikow. W mleku klaczy ($wiezym lub w postaci
suplementu) mamy do czynienia z synergia: mieszanina dziata wielokrotnie silniej niz
pojedyncze sktadniki. Doceniono to w Belgii,
gdzie produkty z mlekiem klaczy sg standardowo stosowane w walce z tuszczyca.

Wiecej informacji o tym wyjatkowym mleku mozna znalez¢ tutaj: http://www.mlekoklaczy.pl/
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