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Mleko klaczy na swędzenie i odporność

  

Produktem, który zawiera substancje deficytowe, przeciwstarzeniowe i immunostymulatory, jest
mleko klaczy. Obok mleka kobiecego jest ono jedynym mlekiem typu albuminowego
(spożywcze mleka to mleka kazeinowe, np. krowie, kozie czy owcze).       Albuminy są to białka
bardzo ważne dla procesów zachodzących w organizmie, dlatego mleko klaczy jest szeroko
stosowane w medycynie, zwłaszcza w schorzeniach skóry, układu pokarmowego oraz przy
osłabionej odporności.

  

W kobylim mleku jest wiele substancji, które zapewniają skórze odpowiednie odżywienie.
Dzięki nim cała skóra jest dobrze nawilżona, więc lepiej radzi sobie ze swędzeniem,
podrażnieniami i stanami zapalnymi.

  

Mleko klaczy zawiera ważne związki, np. biotynę (jej niedobór jest przyczyną suchości i pękania
skóry), kwas orotowy (spowalnia starzenie się skóry, chroni wątrobę), laktoferynę i lizozym
(podnoszą odporność), których nie ma w codziennej diecie. Mleko jest mieszaniną
wieloskładnikową, m.in. białek (albuminy, immunoglobuliny), kwasów tłuszczowych (NNKT),
witamin (A, B, D, E), mikroelementów (cynk, selen) oraz licznych związków, które dodatkowo
zwiększają aktywność głównych składników. W mleku klaczy (świeżym lub w postaci
suplementu) mamy do czynienia z synergią: mieszanina działa wielokrotnie silniej niż
pojedyncze składniki. Doceniono to w Belgii,
gdzie produkty z mlekiem klaczy są standardowo stosowane w walce z łuszczycą.

  

Więcej informacji o tym wyjątkowym mleku można znaleźć tutaj: http://www.mlekoklaczy.pl/
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