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STLUSZCZENIE — PODSTEPNY PRZECIWNIK

Stluszczenie watroby jest bardzo zdradliwe — pojawia sie niezauwazone i latami przebiega
bezobjawowo. Bél zaczynamy odczuwaé dopiero wtedy, gdy watroba sie powieksza i
zaczyna uciska¢ sasiadujace narzady. Wczeséniejsze sygnaty $wiadczace o
ktopotach z watrobg, jak swedzenie skory czy ostabienie uktadu odpornosciowego (np. czeste
infekcje), na ogot lekcewazymy, nie wigzgc ich w zadnym stopniu z tym narzgdem.

Powszechnie uwaza sie, ze jedyng przyczyng sttuszczenia, jest ciezkostrawne, tluste
jedzenie. Ot6z nie tylko!
Powodow jest zdecydowanie wiecej:

niezdrowy tryb zycia

(brak wysitku fizycznego)

, dieta obfita w weglowodany, Smieciowe jedzenie

(fast food, dania gotowe, chipsy),

uzywki (

alkohol, palenie). U os6b cierpigcych na tuszczyce dochodzi do tego

przyjmowanie latami lekéw, ktére szkodza watrobie.

Wtasnie z tych powoddw sttuszczenie najczesciej wystepuje u 0séb z nadwaga oraz
towarzyszy chorobom przewlektym,

takim jak tuszczyca, £ZS, cukrzyca, depresja, zaburzenia hormonalne.

Sttuszczenie jest to gromadzenie sie kropelek ttuszczu w komoérkach watroby. Dobra
wiadomo$¢ jest taka, ze sttuszczenie mozna powstrzymacé, a nawet cofngé! Niestety, niekontro
lowane moze prowadzi¢ do nieodwracalnej marskosci.

Trzeba zatem poméc watrobie. Oczywiscie najlepsza jest

zdrowa dieta

i

suplementacja

, potaczone z

regularng aktywnoscia fizyczna

(np. spacery). Dieta powinna sie sktadaé z

potraw przyjaznych watrobie,

a najlepszymi suplementami sg

standaryzowane wyciagi ziotowe,

gdyz umozliwiajg przyjmowanie powtarzalnych dawek, ktore

gwarantuja skuteczng ochrone i regeneracje watroby.




