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Dieta, ktora pomaga w tuszczycy

Zwigzek pomiedzy zdrowiem, a sposobem odzywiania sie jest znany od wiekéw. Lekarze
podkreslaja, ze zdrowa dieta pozwala unikng¢ wielu schorzen, a takze przyczynia sie do
tagodniejszego ich przebiegu. Dlatego wtasnie dietetyka jest naukg medyczna, cho¢ czasami
jest mylona z technologig zywnosci. Osoby chore sg szczegdlnie wrazliwe na niedobdr oraz
nadmiar wielu sktadnikéw odzywczych, dlatego tez diety wspomagajace leczenie przede
wszystkim muszg zapewni¢ dostarczenie organizmowi wszystkich koniecznych skfadnikow we
wiasciwych ilosciach.

Wspétczesne badania potwierdzaja, ze tuszczyca jest chorobg dietozalezng. Zta dieta jest
jednym z czynnikdéw $rodowiskowych, ktére powodujg pojawianie sie zmian chorobowych na
skérze. Pacjenci czesto lekcewazg znaczenie diety, gdyz jej wptyw na przebieg choroby jest
stopniowy i roztozony w czasie. Jednak nieprawidtowe odzywianie pociaga za sobg ciezszy
przebieg tuszczycy

Ale wptyw diety na przebieg samej tuszczycy to nie wszystko. tuszczyca jest chorobg catego
organizmu i bardzo czesto towarzyszy jej otytosé, podniesiony poziom cholesterolu,
sttuszczenie watroby, cukrzyca, nadci$nienie, tuszczycowe zapalenie stawdw, choroba Crohna,
czy wrzodziejgce zapalenie jelit. Przebieg wszystkich tych schorzen mozna ztagodzi¢ (a
nawet ograniczy¢ stosowanie lekow, ktére dodatkowo obcigzajg watrobe!) przestrzegajac
wiasciwych zasad zywienia. Dlatego warto skontaktowac sie
ze specjalista, ktéry pomoze nam dobra¢ odpowiednig diete.




