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Chlebek „bg” gryczany
  

Składniki:

  

- 200g mąki gryczanej;

  

- 200ml wody;

  

- łyżeczka kawowa płaska soli;

  

- łyżeczka herbaciana majeranku;

  

- 2 płaskie łyżki stołowe pestek dyni.

  

  

  

Wykonanie:

  

Wymieszać mikserem mąkę, wodę, sól, majeranek. Wsypać pestki i wymieszać je ręką.
Przełożyć do foremki najlepiej silikonowej. Rozłożyć ciasto na dnie około 0,5cm wysokości
wyłożyć na wierzch folię aluminiową i piec w temp. 200*C  55 – 60 minut. Z foremki mamy 2 lub
4 kromki.
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