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Chlebek ,,bg” gryczany

Skfadniki:

- 200g maki gryczanej;

- 200ml wody;

- fyzeczka kawowa ptaska soli;

- fyZeczka herbaciana majeranku;

- 2 ptaskie tyZki stofowe pestek dyni.

Wykonanie:

Wymieszac mikserem mgke, wode, sol, majeranek. Wsypac pestki i wymieszac je reka.
Przetozyc do foremki najlepiej silikonowej. Roztozyc¢ ciasto na dnie okoto 0,5¢cm wysokosci
wytoZy¢ na wierzch folie aluminiowg i piec w temp. 200*CI 55 — 60 minut. Z foremki mamy 2 lub
4 Kromki.




