Jogurtowy Shake z mango i granatem
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JOGURTOWY SHAKED Z MANGO | GRANATEM

Sktadniki:

- 1 dojrzate mango;

- 1 jogurt naturalny 0 % tt. 5009;

- pestki z V2 granatu.

Wykonanie:

Mango obrac i odkroi¢ od pestki. Pokroic i zmiksowac z jogurtem przy uzyciu blendera.

Schtodzic i wymieszac z pestkami granatu. Mozna dostodzic stewig lub cukrem brzozowym.




