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Konkurs Biedronkowa i FlosLek PHARMA zakonczony - wyniki.

Pytania konkursowe:

1. lle kremoéw pielegnacyjnych wchodzi w skiad linii Emoleum FLOSLEK PHARMA?
2. W jaki sposoéb pielegnujesz swojg skore z ASZ/tuszczyca. Jaki masz sprawdzony
sposob na to schorzenie?

Z nadestanych odpowiedzi wybierzemy 3-ech laureatéw.

A do wygrania 3 zestawy sktadajace sie z: Balsamu lipidowego, Emooleum, Olejek 2 w 1
Konkurs trwat do 5-06-2013 do godz. 24:00. Wszystkim uczestnikom za udziat bardzo
dziekujemy!

Laureatami konkursu sa: Karolina Szwajcer, Elzbieta Maslanka i Norbert Lubinski.
Praca wyrdzniona poza konkursem - Agnieszka Sowa.

A oto odpowiedzi na 1 i 2 pytanie naszych laureatow i praca poza konkursem Agnieszki.

{tab=Odpowiedzi Karoliny}

Karolina:
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1. Odpowiedz - 5

2. Odpowiedz - Moja ,przygoda z tuszczycg” rozpoczeta sie gdy miatam 5 lat. Na poczatku po
prostu to byta mata kropeczka jak u biedronki. P6zZniej gdy juz posztam do szkoty podstawowej
rozpoczeta sie moja walka z nig.... Nie bede ktamac, ze bytam z tym pogodzona od momentu
kiedy sie dowiedziatam o niej, bo bytoby to wierutne ktamstwo. W szkole.... c6z nieraz
spotkatam sie z stowami, ze jestem gorsza od tredowatych itd. - zaczetam sie nienawidzi¢ za to
jaka jestem, czyli po prostu chora. Miewatam w nocy koszmary, w ktérych z powodu tuszczycy
tracitam wszystkie wtosy a ciato stawato sie jedng wielkg tuszczacg sie skorupa. Nieraz przez to
ptakatam w nocy, miatam tego dosé, ale jako$ wszystko toczyto sie do przodu a wraz z tym
stawatam sie coraz bardziej zakompleksiona i smutna.

Powoli zaczetam akceptowacé tuszczyce kiedy poznatam swojego obecnego Chtopaka . Dzieki
jego uczuciu wzgledem mnie oraz temu, ze mogtam w koncu cieszy¢ sie swoim ciatem (ubrac
wczesniej bikini ...”po moim trupie” a teraz nie moge sie doczekac stonecznych dni)i zyciem,
zaczetam taktowac jg jak ,przyjaciétke”.

Samoakceptacja, rados¢ z zycia, wtasnego ciata; brak leku w sercu przed odrzuceniem przez
spoteczenstwo, szeroki uSmiech na twarzy to naprawde, dziatato jak metoda na Gtoda ;). Do
tego gdy wigczam odpowiednie lekki (przepisane przez lekarza), ktérych uzywatam cierpliwie i
konsekwentnie pozwolity mi uwolni¢ sie od tuszczycy na cate 2,5 roku. Teraz wrdcita, ale nie
jest taka silna jakby byta kiedys. Wierze (ja to porostu wiem) ze i tym razem pozegnam sie z nig
na bardzo dtugi czas i wcale nie bede za nig tesknic....

W skrécie moja metoda na ,wroga” - zréb z niego przyjaciela! pokochaj go lub po prostu
zaakceptuj ? - tuszczyca tego naprawde bardzo nie lubi.

{tab=Odpowiedzi Elzbiety}

Elzbieta:

1. Odpowiedz - 2

2. Odpowiedz - Moja tuszczyca trwa dopiero od kilku lat i wstyd przyznag, nie od razu
zorientowatam sie o co chodzi. "Wstyd przyznac¢" dlatego, ze jestem juz mocno dorostg osoba,
a po drugie, cate lata pracowatam w stuzbie zdrowia. Poczatki choroby objawity sie w
momencie dosy¢ dla mnie trudnym zyciowo. To byt czas zmian, nerwow, stresu i wysitku
fizycznego. Nic nie zauwazytam, lekko swedziaty tokcie, ale od razu wymyslitam, Ze to
uczulenie na trawy - byta wiosna i z mojg sukg ¢wiczytySmy tropienia. Dopiero gdy kiedy$
trafitam do fryzjerki, jak grom z jasnego nieba spadto na mnie pytanie - "od kiedy ma pani
tuszczyce?" Rany! Jakie upokorzenie! Juz nigdy w zyciu do fryzjera! Zaczetam obserwowac
zmiany na skorze, czytac, szukaC w internecie. Trafitam na pana Pawta, ki6ry okazat sie
encyklopedig w tym temacie. Bardzo duzo sie dowiedziatam, bardzo mi pomaogt. Ale byt takze
problem - nie o wszystko mogtam go zapytac, bo to w koncu facet, a ja taka otwarta nie jestem.
A zmiany zaczety wystepowaé w innych miejscach. M6j Boze, jak dtugo trwato zanim wpadtam
na to ze i to tuszczyca! Wariowatam na punkcie higieny, zdobywatam $rodki p/grzybicze. Potem
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urologiczne. Nic nie pomagato, bo przeciez nie mogto. Terminy do specjalistéw sg blisko
roczne, wiec wszystko to przezywatam czekajgc na wizyte u dermatologa. W miedzyczasie
pomyslatam tez o ziotach. Mam o nich dobre zdanie, u mnie w rodzinnym domu Tata
wszystkich nas leczyt ziotami. Jednak to leczenie na dtuzszg mete, wymagajace
systematycznoéci. Z braku lepszych opciji, postanowitam sprébowa¢. Wybratam sie do Ojcow
Bonifratrow ktorzy od lat w jwdnym miejscu przyjmujg pacjentow. Majg wtasng apteke gdzie
sprzedajg specjalnie dobrane mieszanki ziotowe, oraz preparaty w innej postaci. Wizyta
wygladata bardzo profesjonalnie. Czutam sie potraktowana fachowo i zyczliwie. Zaptacitam
jakies$ grosze, chyba nawet nie musiatam. Za to w aptece wydatam juz wiecej, ale wysztam
obtadowana torbami zi6t i butelkami z preparatami - na watrobe, aby jg wzmocnic¢, oraz na
zmiany skérne. Ostro zabratam sie za parzenie, picie napardéw i smarowanie. Preparat nazywa
sie Antipsor i przy smarowaniu najpierw piecze a potem przynosi ulge. Wydaje mi sie ze po
kilku miesigcach nastagpita poprawa. Jednak nie na dtugo. Po kilku nastepnych, zmiany pojawity
sie w nowych miejscach. Pewnie trzeba sie do tej choroby przyzwyczaic. Teraz tak mysle - w
koncu, ani to nie boli, da sie z tym zy¢. Mozna sie tez wspomagaé doraznie, np. dobry jest
Alantan w kremie, dziata tagodzaco. Bywajg gorsze choroby.

| tyle moich zwierzen. Wyszto to jak z kategorii "Opowiedz mi swojg historie", ale tak to wtadnie
wygladato.

{tab=Odpowiedzi Norberta}

Norbert:

1. Odpowiedz - 3

2. Odpowiedz - tuszczyca to jedna z najczestszych chorob skéry. Jak wiemy dotyka ok. 2-3%
spoteczenstwa. W moim przypadku zmagam sie z nig od 13 lat. W tym czasie dwukrotnie bytem
hospitalizowany na oddziatach dermatologicznych. Dzieki odpowiedniemu leczeniu i pielegnaciji
skéry dermokosmetykami, w potaczeniu z odpowiednig dietg, kontrolg stresu i ogélnie
nazywanym ,zdrowym trybem zycia” udato mi sie osiggnac kilkuletnie okresy reemisji. Leczenie
w moim przypadku zawsze stosuje pod nadzorem lekarza dermatologa z doswiadczeniem w
leczeniu tuszczycy. Zewnetrzne zaczyna sie od zdjecia nawarstwionej tuski, bo przez takg
bariere nie przedostang sie lekarstwa. W tym celu skore smaruje preparatami z kwasem
salicylowym i mocznikiem. Szczegodlnie gruba tuska znajduje sie zwykle na owtosionej skorze
gtowy. Ztuszczam jg emulsjg Squamax pod foliowy czepek na noc. Rano preparat trzeba zmy¢,
a wtosy wyczesac gestym grzebieniem. Na ciato stosuje masci robione z salicylem lub gotowy
preparat Squamax masc¢, rowniez pod okluzje z foli spozywczej. Na skére oczyszczong z tuski
stosuje: Cygnolineg, pochodne witaminy D, dziegcie lub bardzo rzadko sterydy. Skuteczne w
moim przypadku sg rowniez naswietlania skéry promieniami UVB. Chorzy na tuszczyce muszg
szczegolnie dbac¢ o nawilzanie skory. W tym celu uzywam réznych preparatow. W moim
przypadku dermokosmetykiem nr. 1 jest Dexeryl Krem, stosuje tez masci z nagietka, masé¢ z
wit. A, oraz najtansze produkty jak zwyktg wazeline do nattuszczania oraz parafinge do kapieli. W
moim przypadku w leczeniu tuszczycy $wietne wyniki i poprawe przynosi klimat nadmorski ,
stonce i opalanie, oczywiscie po uzyciu kremu z filtrem UV.
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{tab=0Odpowiedzi Agnieszki}

Agnieszka:

1. Odpowiedz - 2

2. Odpowiedz - Z Biedronkg ktopot duzy, W kazdym kacie sie wynurzy, Zakry¢, zabi¢,
zlikwidowac, Trudno jg zaakceptowac, Choc sposobow na nig wiele, Znikli moi przyjaciele,
Dziesie¢ kreméw w szafce Ich sie ma Biedronka boi, Cho¢ smaruje i nattuszczam, Plamka
wcigz mnie nie opuszcza,

Mam pomyst!

Czy pomoze?

Wyjade nad polskie morze, Duzo storica i radosci, Nada skérze mej gtadkosSci.

{/tabs}
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