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Grupa wsparcia to spotkania dla osób  cierpiących na przewlekłą chorobę skóry jaką jest
łuszczyca. Spotkania maj
ą
realizować poniższe cele:       

  

- Służyć wymianie informacji dotyczących  sposobów radzenia sobie w sytuacji choroby
- Zmniejszać poczucie osamotnienie, odrzucenia,  izolacji
- Wpływać na samopoczucie  uczestników oraz pomagać w podnoszeniu poczucia własnej
wartości
- Pomagać w funkcjonowaniu społecznym

  

W trakcie spotkań  proponowane są uczestnikom różnorodne metody  pracy nad sobą i w
grupie,  dostosowane do potrzeb oraz obszarów problematycznych, którymi zainteresowani  się
członkowie grupy.
Grupa może liczyć  maks. 15 uczestników, a warunkiem uruchomienia grupy jest zgłoszenie się
co  najmniej 5 uczestników.
Spotkania  organizowane są 2-3 razy w miesiącu (sobota) i trwają 2 godziny.
Koszt uczestnictwa w każdym spotkaniu wynosi 30  zł.
Zapisy przyjmowane są mailowo poprzez formularz kontaktu z dopiskiem Grupa wsparcia dla
osób z  łuszczyc ą.
Spotkania rozpoczną się  w połowie kwietnia 2010 roku.
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