Grupa wsparcia dla osob z tuszczyca
czwartek, 25 sierpnia 2011 12:11

Grupa wsparcia to spotkania dla os6b cierpigcych na przewlektg chorobe skéry jakg jest
tuszczyca. Spotkania maj

a
realizowac ponizsze cele:

- Stuzy¢é wymianie informacji dotyczacych sposobdw radzenia sobie w sytuacji choroby

- Zmniejszac poczucie osamotnienie, odrzucenia, izolaciji

- Wptywac na samopoczucie uczestnikdw oraz pomaga¢ w podnoszeniu poczucia wtasnej
warto$ci

- Pomagac w funkcjonowaniu spotecznym

W trakcie spotkan proponowane sg uczestnikom réznorodne metody pracy nad sobg i w
grupie, dostosowane do potrzeb oraz obszaréw problematycznych, ktérymi zainteresowani sie
cztonkowie grupy.

Grupa moze liczy¢ maks. 15 uczestnikdédw, a warunkiem uruchomienia grupy jest zgtoszenie sie
co najmniej 5 uczestnikdw.

Spotkania organizowane sg 2-3 razy w miesigcu (sobota) i trwajg 2 godziny.

Koszt uczestnictwa w kazdym spotkaniu wynosi 30 zi.

Zapisy przyjmowane sg mailowo poprzez formularz kontaktu z dopiskiem Grupa wsparcia dla
0SoOb z tuszczyc a.
Spotkania rozpoczng sie w potowie kwietnia 2010 roku.




