BAZYLIA - (Ocimum basilicum L.)

\

Bazylia pospolita (Ocimum basilicum L.), zwyczajowo zwana tez bazylig wonng, bazylkiem
ogrodowym, bazylijk

a

zwyczajn

a

, balsamem, bazyliszk

a
polsk

a

— gatunek uprawnej ro

$

liny jednorocznej z rodziny jasnotowatych. Pochodzi z tropikalnej strefy Azji, z terenéw Iranu i
Indii.

todyga

O przekroju czworokgtnym i czerwonawym zabarwieniu, wysokosci 30 — 60 cm, rozgateziona.
Liscie

Ulistnienie nakrzyzlegte. LiScie jasnozielone, btyszczgce, o dtugo$ci do 5 cm. Jajowate lub
romboidalne, o brzegu karbowanym, rzadziej z

a
bkowanym. Na spodniej stronie znajdu;j

a
sie gruczoty wytwarzaj

a

ce olejek eteryczny.

Kwiaty

Kielich dwuwargowy, o krétkiej rurce. Koloru czerwonawego, rozowego lub zoéttobiatego. Kwiaty
zebrane po 6 w nibyokotki, ktore wyrastajg z kgtow lisciowych lub tworzg nibyktosy na
szczycie pedu. Kwiaty obfituj

a
w nektar. Kwitnie w lipcu i w sierpniu.
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Owoce

Mata (do 15 mm), owalna, brgzowa nietupka.

Korzeh

System korzeniowy palowy, niezbyt gteboki, w wyniku pikowania silnie rozgateziony (korzenie
boczne)

Zastosowanie

Roslina uprawna : Znaczace uprawy znajdujg sie w Ameryce Potudniowe;.

Sposob uprawy : W Polsce nie ro$nie dziko, ale mozna jg stosunkowo

tatwo uprawia¢ w ogrédku. Wystarczy odchwaszcza¢ i nawozic¢, najlepiej kompostem, gdyz nie
lubi $wiezego obornika. Nasiona mozna wysiewa¢ w maju wprost do gruntu, w rzedach co 30
cm. Gdy osi agna wysokos¢ kilku centymetrow przerwac, zostawiajgc rosliny co 15-20
cm. Mozna tez uprawia¢ w doniczce. Lubi stanowiska nastonecznione, ostoniete od wiatru.
Gleby zyzne, przepuszczalne, prochnicze. Nalezy podlewaé z umiarem, w potudnie, w ciepte
dni dodatkowo spryskiwac¢ wod

a

Historia uprawy

Jej ojczyzng jest tropikalna strefa Azji, gdzie uprawiano jg od czaséw przedhistorycznych.
Wience uplecione z bazylii znaleziono w piramidach egipskich. Z Iranu i Indii dotarta do Europy
potudniowej, prawdopodobnie przywieziona w czasie wypraw Aleksandra Macedonhskiego, sk
a

d w XVI w. przywedrowata do Europy

S

rodkowej (w tym Polski), gdzie pocz

a

tkowo byta siana w oranzeriach i w donicach.

Nazwa wywodzi sig od greckiego Basileus, czyli krol, gdyz wierzono, ze tylko krél moze zerwaé
te rosline. W antycznym Rzymie nazwa tego ziota Basilescus odwotywata sie do bazyliszka.
Bazylia byta wéwczas traktowana jako talizman przeciwko tej bestii. Libijczycy spozywali j

q
dla ochrony przed wezami i skorpionami.

Kwiaty bazylii

Roslina lecznicza

Surowiec zielarski : Ziele bazylii — Herba Basilici (ulistnione, Sciete w czasie kwitnienia i
ususzone pedy).

Sktad chemiczny:

olejek eteryczny — olejek bazyliowy (0,5 — 1,5%) — ma bardzo silny, korzenno-kwiatowy zapach
i lekko zéttawg barwe. Jego gtownymi skfadnikami sg: metylochawikol, cyneol i linalol,
eugenol, cytral, limonen, terpinen.

garbniki (5%)

saponiny

flawonoidy

substancje gorzkie

olej ttusty zawierajgcy oksykwasy ttuszczowe (kwas trionowy)

sole mineralne

witaminy
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Dziatanie : Poprawia trawienie i utatwia przyswajanie pokarmu — dziata przeciwskurczowo,
pobudza wydzielanie soku zotgdkowego, dziata stabo wiatropednie przeciwzapalnie i
przeciwbakteryjnie. Powszechnie uwaza sie, ze dziata przeciwdepresyjnie, poprawia nastroj i
dodaje sit (dziatanie podobne do melisy). Stosuje sie w tagodnych zaburzeniach trawiennych,
wzdeciach, przy niedoborze soku zot adkowego.

Bazylia (12 dni)

roslina przyprawowa — ma mity, korzenny, stodkawy i pikantny smak i zapach. Jako przyprawy
uzywa sie  $wiezych lub suszonych lisci lub catego ziela, ktére Scina sie w czasie
kwitnienia. Woéwczas ro $lin
a odrasta i powtérnie kwitnie. Najlepiej dodawac j

a

do satatek i zup, duszonych warzyw oraz twarozku. Mozna réwniez naciera¢ zielem miesa
przed dalszym przyrz

a
dzaniem. Niezast

2iony sktadnik prawie wszystkich wtoskich dan,

\?vietnie komponuje sie z makaronem i pomidorami, gtowny skfadnik pesto ro
ﬁna miododajna. Olejek eteryczny uzywany jest w przemy

Ise perfumeryjnym do wyrobu perfum i mydta w przemy

Ise spozywczym wykorzystywana do wyrobu konserw w przemy

Ise spirytusowym stosowana do wyrobu likieréw do dzi

Eazylie traktuje sie jako ro

ﬁnq ozdobn

a
odstrasza owady.

Ciekawostki

Juz starozytni mieszkancy Egiptu znali lecznicze witasciwosci bazylii.
W piramidach znaleziono wianki zrobione z nie;.

W Indiach bazylia jest po$dwiecona bogu Wisznu i Krysznie. Na te rosline
Hindusi sktadali przysiege w sgdzie.
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W greckim kosciele prawostawnym bazylii uzywa sie do przygotowania wody Swieconej, a
pojemniki z bazyli

a

S

a
umieszczane u stopni ottarzy.

We Francji nazywana jest krolewskim zielem.

Na Haiti jest ziotem poswieconym bogini mito$ci Erzulie.

W/g apokryfow bazylia wyrosta wokét grobu Chrystusa po jego zmartwychwstaniu.

Noszenie lisci bazylii w portfelu ma przyciggac do niego pienigdze.

Wedtug wierzen dzieki niej mozna zatrzyma¢ w domu szczescie i zapewnié mu ochrone,
umieszczona w rogach pokoju chroni pomieszczenie. Rozsypanie jej wokét serca ukochanego
ma zapewni¢ jego wierno 8¢.
Jako kadzidto palona jest dla ochrony przed nieproszonymi energiami i istotami. Przyci

a

ga réwniez szcze

$

cie, wierno

$

¢, przyja

z

n.

Powigzana jest z zywiotem ognia a jej planetg jest Mars.

Ziele bazylii zmniejsza nieznacznie napiecie mie$ni gtadkich przewodu pokarmowego,
pobudza wydzielanie soku zot adkowego,
przyspiesza trawienie, przywraca naturalne ruchy perystaltyczne jelit oraz zwieksza
przyswajanie sktadnikéw pokarmowych. Jest typowym

$

rodkiem wiatropednym o do
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$

¢ stabej sile dziatania, ponadto ma wia

$

ciwo

$

ci przeciwzapalne i przeciwbakteryjne, hamuje nadmierny rozwoj flory bakteryjnej, zapobiega
dtugotrwatym wzdeciom (Ozarowski). Jest wiec pozytecznym zidtkiem o tagodnym dziataniu,
totez nie sposéb zrozumieé, dlaczego starozytni przypisywali mu ponure wita

$

ciwo

$

ci. Chodzity stuchy, ze bazylia jest szkodliwa dla ,zot

a

dka, moczu i klarowno

$

ci oczu, sprawia szalenstwo, letargi i choroby w

q
troby”, a na domiar ztego powoduje, ze w gtowach ludzi rodz

a

sie skorpiony i doprowadzaj

a

nieszczesnych amatoréw tego ziota do
$

mierci.

Marian Kowatko, ktory w starych ksiegach znalazt te rewelacje, cytuje za medykiem Johanem
von Beverwyck (zyt w XVI wieku) opowie$¢ o pewnym chtopie, ktéry nawgchawszy sie
balsamicznego aromatu bazylii, wydychat przez wiele dni czarnogtowe robaki podobne do paj

a
kow, na koniec umart w strasznych meczarniach. Przekazy te s

a

tym bardziej tajemnicze, ze réwnocze

$

nie nazywano bazylie ,basilicos” — krélewska i uwazano, ze zrywac j

a

mog

a

jedynie monarchowie, tak jest bowiem wazna i cenna. Andrew Laughin przytacza za
$

opinie angielskiego medyka Culpepera (XVII wiek), ktéry twierdzit, iz po wypiciu bazylii
wszyscy skarz

a

sie sobie wzajemnie niczym adwokaci. Silny i charakterystyczny aromat li

$
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ci jest tym, co przywodzi wszystkich do nienawi
$

ci lub mito

$

ci — bez réznicy”.

Ciekawe, ze doniesieniom o tych wszystkich ciemnych wta$ciwos$ciach nie uwierzyt nasz
Szymon Syreniusz, autor jednego z pierwszych polskich zielnikdw i napisat, ze nie jest prawd
a

,nie tylko, zeby szkodzi¢ miato, ale owszem wielkim i znamienitym jest uzytkiem”. Po czym
dodat najstuszniej w

$

wiecie, ze ,zbytek i najlepszej rzeczy zawsze bywa szkodliwy”.

Jest rosling miododajna, przyprawowa. Swieze liscie podnosza smak pomidoréw, seréw,
surowek, satatek, suszone dodaje sie do ryb, soséw, zapiekanek, grzybdw, kietbas, farszow.

Olejek bazyliowy, otrzymywany przez destylacje z parg wodng kwitngcego ziela,
wykorzystywany jest do aromatyzowania zywno

$

ci, w przemy

$

le perfumeryjnym i aromatoterapii. A wtarty w skére odstrasza komary i kleszcze.

{icomments off}
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