MNISZEK LEKARSKI - (Taraxacum officinale F. H. Wigg.)

¢ S et . BT o
Mniszek lekarski syn. mniszek pospolity, (Taraxacum officinale F. H. Wigg.) — gatunek rosliny
wieloletniej z rodziny astrowatych (Asteraceae). Gatunek eurazjatycki, okotobiegunowy,
wystepuje na obszarach o klimacie suboceanicznym. Gatunek kosmopolityczny, w Polsce jest
ro $li
n

a
bardzo pospolit

a

Wystepuje na catym nizu i w nizszych potozeniach gorskich.

Inne nazwy mniszka: mlecz (ze wzgledu na sok mleczny — nazwa mylgca — istnieje inny rodzaj
mlecz), brodawnik (Podlasie), pepawa (okolice Sandomierza), wole oczy (Pomorze), mlyc
(gwara $laska), meska
stato 8¢,
dmuchawiec.

todyga

Pusty w srodku (dety) gtabik, poczatkowo wetni$cie owtosiony, p6zniej gtadki, zielony lub
jasno br azowy. Osigga
wysoko

$

¢ 10—20 cm, poliploidy do 50 cm.

Liscie

Liscie zebrane w rozete, gteboko pierzasto wciete, podtuzne, ISnigce, nagie. Przez Srodek lisci
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a biegnie gtdbwna zyta mleczna z mlecznym sokiem.

Kwiaty

Obuptciowe, jezyczkowe tworzgce po jednym koszyczku na kazdym gtgbiku.

Okrywa koszyczka ztozona z kilku szeregow jajowatych lub lancetowatych listkow. Ich
charakterystyczng cechg jest odginanie sie w dét zewnetrznych listkbw okrywy w czasie
kwitnienia. Ptatki korony zro $niete, jasnozotte lub ztocistozétte. Osigg
aj

a

c dojrzato

$

¢ kwiatostan zmienia sie w kulisty dmuchawiec.

Owoce

Szarego koloru, zeberkowane i pokryte brodawkami nietupki z dtugim dzidbkiem (2—-3 razy
dtuzszym od owocu). Owoce zebrane sg w owocostanie (dmuchawcu) tworzgcym puszystg
kule, kazde posiada niewielki, parasolowaty aparat lotny powstaty z puchu kielichowego,
zwiekszaj

a

cy powierzchnie lotn

a

Moga by¢ przenoszone na bardzo dalekie odlegto$ci.
Korzen
Korzen gruby, spichrzowy i dtugi, prosty, tworzacy rozgatezienia tylko w kamienistej glebie.

Cechy fitochemiczne

Sok mleczny znajdujacy sie we wszystkich cze$ciach mniszka zawiera inuling, kwas krzemowy
i lakton (laktukopikryna), witaminy z grup A, B, C, D. Korzen mniszka (Radix Taraxaci) zawiera
gorycze seskwiterpenowe (typ germakranolidu, typ eudesmanolidu), triterpeny (tarakserol,
taraksasterol, B—amyryna, lupeol, arnidiolfaradiol), fenolokwasy (cychorynowy,
monokawoilowinowy, kawowy, chlorogenowy, p-hydroksyfenylooctowy, cynamonowy),
polisacharydy (inulina), sole mineralne (sole potasu)

Roslina lecznicza

Surowiec zielarski: kwiat — Flos Taraxaci, korzen — Radix Taraxaci.

Korzen mniszka do celéw leczniczych nalezy zbiera¢ jesienia.

Dziatanie: kwiat dziata moczopednie. Jego korzen zawiera sporo soli mineralnych, zwtaszcza
potasu, kwasy organiczne, sterole, rézne zwigzki cukrowe, na przykfad inuling, substancje
goryczowe (taraksacyna), choline.

Odwar z korzeni lub nalewka pomagajg w schorzeniach drég zétciowych i kamicy zo6iciowej
oraz przy wszystkich problemach w atrobowych.
Pomaga przy ktopotach trawiennych. Dzieki interferonowi podnosi odporno

$

¢ organizmu, powinni wiec go spozywaé anemicy. Obniza poziom cholesterolu, pomaga w
leczeniu miazdzycy, pocz
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a

tkdéw cukrzycy, otyto

$

ci, reumatyzmu i go

$

Cca.

Zalecany jest réwniez przy chorobach skoéry. Podnosi sprawnos$¢ seksualng kobiet i
mezczyzn.

Sztuka kulinarna: z mtodych, surowych lisci mozna przyrzadzaé satatke wiosenna, popularng
w krajach romanskich.

Wywar z gotowanych kwiatbw mniszka po dodaniu duzej iloSci cukru zamienia sie w syrop o
barwie, konsystencji i smaku zblizonym do miodu, tzw. miodek majowy.

Z ptatkbw kwiatowych mniszka z dodatkiem cytryny i cukru uzyskuje sie wino kwiatowe o
charakterystycznym miodowo-ziotowym bukiecie. Z korzenia mniszka niekiedy tez z dodatkiem
jego lisci w potgczeniu z korzeniem topianu, cukrem lub aspartamem i innymi dodatkami w

zalezno $ci od przepisu uzyskuje sig tradycyjny orzezwiajgcy napdj,
szczegblnie popularny w Wielkiej Brytanii pod nazw
a

dandelion and burdock (ttum.mniszek i topian.

Swieza roslina stanowi pozywienie dla zwierzat hodowlanych.

Dawniej mtode koszyczki kwiatowe wykorzystywano jako namiastke kapardw.
Mniszek Lekarski

Taraxacum officinale

Na wiosne liscie i korzenie mniszka lekarskiego produkujg mannitol, substancje uzywang w
leczeniu wysokiego ci

$

nienia i stabego serca. Herbata sporz

q

dzona z korzeni i li

$

ci mniszka lekarskiego jest najlepsza do picia wta
$

nie na wiosne, od potowy marca do potowy maja. Herbate tak
q

sporz

q

dza sie przez zagotowanie 250ml wody. Nastepnie zmniejszy¢ ogien i dodac 2 tyzki stotowe
0Czyszczonego i posiekanego
$
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wiezego korzenia mniszka lekarskiego. Przykry¢ i doprowadzié¢ do wrzenia. Zdj

a

¢ z ognia i dodac 2

tyzki stotowe pokrojonych, swiezo zebranych lisci. Zaparza¢ okoto 40 minut. Odcedzi¢ i pi¢ 2
szklanki dziennie.

W kwiatach mniszka lekarskiego znaleziono substancje zwang helenin, ktéra moze by¢
pomocna dla oséb maj acych
problemy z widzeniem w ciemno

$

ci. Kwiaty zawieraj

a

rowniez znaczne ilo

$

ci witaminy A i B2 (ryboflawina). Zaparzac¢ gar

$

¢

$

wiezo zerwanych kwiatow w 250 ml gor

a
cej wody przez okoto 20 minut. Pi¢ 1 szklanke naparu dwa razy dziennie.

Mniszek lekarski to pozyteczne zioto w leczeniu brodawek, infekcji grzybicznych, owrzodzenia
przewodow moczowych. Zioto to ma wtasciwosci przeczyszczajgce oraz jest wspaniatym $rod
kiem na problemy zot

a
dkowe. Mniszek lekarski korzystnie wptywa na zdrow

a
cyrkulacje oraz jest wspaniatym lekiem oczyszczaj

a

cym i wzmacniaj
a

cym krew. Leczy réwniez reumatyzm. Korzen mniszka lekarskiego pobudza apetyt i utatwia
trawienie. Li

$

cie posiadaj

a

wla

$

ciwo

$

ci moczopedne.
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SUROWCE LECZNICZE

Liscie, korzen.
ZASTOSOWANIE

Witasdciwos$ci moczopedne

Liscie mniszka lekarskiego dzigki swoim wtasciwosciom moczopednym sg uzywane w
leczeniu wysokiego ci

$

nienia krwi poprzez redukowanie ptyndw w organi

z

mie.

Srodek oczyszczajacy

Korzeh mniszka lekarskiego jest jednym z najbardziej efektywnych zidt oczyszczajgcych.
Dziataj ac
gtéwnie na w

a
trob

a

oraz pecherzyk zotciowy pomaga w wydalaniu zbednych produkiéw przemiany materii.
Mniszek lekarski rowniez pobudza prace nerek zmuszaj

a

C je do wydalania toksyn poprzez mocz. Dzieki swoim licznym wta

$

ciwo

$

ciom leczniczym mniszek lekarski jest uzywany na wiele problemow zdrowotnych, miedzy
innymi na zatwardzenia, problemy skoérne (tr

a

dzik, tuszczyca), problemy reumatyczne (skaza moczanowa, zapalenie ko

$

ci i stawdw).

Problemy z pecherzykiem zo6tciowym Zaréwno liscie jak i korzen mniszka lekarskiego dziatajg
dobroczynnie na pecherzyk zofciowy i s

q
uzywane w celu zapobiegania tworzenia sie kamieni zétciowych. Mowi sie, ze li
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$

cie mniszka lekarskiego mog

a

pomdc w rozpuszczeniu juz istniej

a
cych kamieni zotciowych.

Inne zastosowania medyczne ropienie, wrzody, natdg.

WYSTEPOWANIE | UPRAWA

Mniszek lekarski rosnie prawie na catym sSwiecie i jest uprawiany w Niemczech i we Francji.
Mniszek lekarski rozmnaza sie z nasion. Nasiona sieje sie na wiosne. Mtode i

$

cie mniszka lekarskiego s

a

zbierane na wiosne na zdrowotne safatki. Korzen 2-letniego mniszka lekarskiego jest zbierany
jesieni

a

BADANIA NAUKOWE

Liscie
Badania naukowe potwierdzity, ze liscie mniszka lekarskiego posiadajg silne wtadciwosci
moczopedne. Konwencjonalne leki dziataj

q
ce moczopednie powodu;

a

utrate potasu. Natomiast li

$

cie mniszka lekarskiego zawieraj

q
wysoki poziom potasu. Nie tracimy tego mineratu, kiedy stosujemy to zioto.

Korzen
Badania naukowe w Niemczech w 1959 roku potwierdzity wysokie dziatanie oczyszczajgce
korzenia mniszka lekarskiego na watrobe, jak rowniez na pobudzenie produkcji zoétci.
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Wskazano rowniez na
$

redni

a

wia

$

ciwo

$

¢ przeczyszczaj

a
ca.

SKEADNIKI

Mniszek lekarski zawiera - lidcie: glikozydy, karotenoidy, terpenoidy, sole potasowe, choling,
zelazo, witaminy A,B,C.D.
Korzen: glikozydy, triterpeny, sterole, olejki lotne, choline, asparagine, inuline.

DAWKOWANIE

Dla pobudzenia trawienia oraz jako tonik odzywczy dla watroby i pecherzyka zétciowego braé
3-5 gram suszonego korzenia lub 5-10ml nalewki sporz

a

dzonej z korzenia mniszka lekarskiego trzy razy dziennie. Na pobudzenie apetytu zalecane jest
branie 4-10 gram suszonych li

$

ci mniszka lekarskiego, ktére nastepnie zalewamy gotu;

a
ca wod

a
(250ml). Zaparzaé przez 10-15 minut.
Pi¢ jako wywar. Mozna pi¢ Swiezy sok sporzadzony z lisci w iloSci 5-10ml trzy razy dziennie.

SKUTKI UBOCZNE | OSTRZEZENIA

W przypadku wrzodéw Zzotgdka oraz zapalenia zotgdka mniszek lekarski powinien byc¢
uzywany z ostrozno §cig poniewaz moze
on spowodowac nadprodukcje kwasu zot

q
dkowego. Osoby, ktore cierpi
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a

z powodu zatrzymywania sie wody w organi

z

mie, powinny skonsultowac sie z profesjonalnym zielarzem przed uzyciem tego ziota. U
niektérych oséb mleczny ptyn wydobywaj

a

cy sie ztodyg i li

$

Ci

$

wiezego mniszka lekarskiego moze powodowac alergiczn

a
wysypke na skérze.

JAK DZIALA W ORGANIZMIE

Liscie mniszka lekarskiego zawierajg wysokg ilo$¢ potasu, co balansuje ich funkcje jako ziota
o wia Sciwos$ciach moczopednych. Jest to
kontrast w stosunku do lekéw konwencjonalnych o wia

$

ciwo

$

ciach moczopednych, podczas terapii ktérych nalezy bra¢ dla rownowagi potas. W chinskiej
medycynie naturalnej mniszek lekarski pomaga w tagodzeniu bolesnych probleméw uktadu
moczowego. Chinczycy uzywaj

a

tego ziota w leczeniu w

a

troby, zéttaczki oraz jako

$

rodka fagodnie przeczyszczaj

a

cego. Zaréwno li

$

cie jak i korzen mniszka lekarskiego dziataj

a

jako tonik na woreczek zotciowy.

Dziatanie oczyszczajace mniszka lekarskiego znalazto zastosowanie w oczyszczaniu
organizmu z toksyn. Mniszek lekarski znalazt rowniez zastosowanie w leczeniu ropieni,
zwtaszcza ulokowanych na piersiach. U kobiet karmi acych mniszek
lekarski zwieksza produkcje mleka.

UZYCIE
LISCIE:
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SWIEZE - Jako zioto oczyszczajace dodawaé do wiosennych satatek.

SOK - Wyciskac sok z lisci kiedy potrzebujemy $rodek o dziataniu moczopednym. Bra¢ 20ml
soku, trzy razy dziennie.

NAPAR - Mniej efektywny niz sok, napar z mniszka lekarskiego jest Swietnym $rodkiem
0CzyszCzaj acy
m z toksyn oraz jest stosowany na takie problemy jak skaza moczanowa lub egzema.
NALEWKA - Czesto dodawana do lekéw na problemy z sercem w celu zapewnienia
odpowiedniej ilo$ci potasu.

KORZEN:

NALEWKA - Uzywaé swiezy korzen mniszka lekarskiego na problemy takie jak skaza
moczanowa, egzema, tr adzik. Nalewka jest rébwniez przepisywana jako
$

rodek pobudzaj

a

cy w chorobach w

a

troby oraz na zwi

a

zane z tym zatwardzenia.

WYWAR - Uzywac na te same problemy jak nalewke.

WINO Z MNISZKA LEKARSKIEGO

4 litry przegotowanej wody

4 szklanki kwiatow mniszka lekarskiego zerwanych okoto potudnia w stoneczny dzien
2 pomarancze (bez soku)

2 cytryny (bez soku)

1.5 kg miodu (jesli jest to mozliwe midd z mniszka lekarskiego)

15¢g biatych winnych drozdzy, suszonych

Kwiaty zala¢ przegotowang wodg. Rozpusci¢ miéd w miksturze. Dodaé owoce cytrusowe
pokrojone na ¢éwiartki. Pozwoli¢ na fermentacje mikstury w dzbanie lub duzym stoju w
temperaturze 20°C w ciemnym pomieszczeniu przez okoto trzy tygodnie. Miesza¢ miksture
drewnian g szpatutkg co 2-3 dni. Kiedy fermentacja
jest kompletna, miksture odcedzi¢ uzywaj

a

C czystej

$

ciereczki. Mikstur

a

napetniac butelki i zakorkowaé. Wino powinno lezakowaé¢ w chtodnym miejscu okoto 9
miesiecy.

To wino jest $wietne na woreczek zo6tciowy, na leczenie skazy moczanowej i kwasu
moczowego. Jest wysoce zalecane na stany przed-cukrzycowe. Pi¢ pét szklanki przed
positkiem.
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