GLISTNIK JASKOLCZE ZIELE - (Chelidonium majus L.)
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Glistnik jaskotcze ziele (Chelidonium majus L.) — gatunek byliny z rodziny makowatych
(Papaveraceae Juss.). Jedyny gatunek w monotypowym rodzaju glistnik (Chelidonium).
Pospolity w Europie i basenie Morza Srédziemnego.

Wystepuje tez w Ameryce Potnocnej, przewieziony tam przez osadnikow jako

zioto lecznicze na choroby skéry. W Polsce jest pospolity na catym obszarze. W Polsce
funkcjonuj a
takze nazwy: jaskétecznik (biatostockie), celidonia (Pomorze), cyndalia (gérno

$

I
a
skie), cyngalia (kieleckie), glistewnik (Podlasie), ztotnik (Wielkopolska), zéttnik (Mazowsze).
Stara polska nazwa nawi
a
zuje do wiary, ze ro
$
lina ukazuje sie wraz z powrotem jaskoétek, a zamiera z ich odlotem.
todyga
Rzadko, odstajgco owtosiona. Rozgatezia sie widlasto, osigga do 90 cm wysokosci, po
przetamaniu wydziela pomaranczowy sok mleczny. Pod ziemi

a
ciemnobrunatne, walcowate ki

a
cze.




GLISTNIK JASKOLCZE ZIELE - (Chelidonium majus L.)

Liscie

Pierzastosieczne, jajowate do okragtych, nierowno, gteboko wcinane lub karbowane, gérne
3-klapowe. Dolne diugoogonkowe, gérne krétkoogonkowe. Z wierzchu jasnozielone, spodem
sinozielone.

Kwiaty

Ztocistozotte, zebrane w baldaszkach po trzy do o$miu, o Srednicy do 2 cm. Korona sktada sie
z 4 odwrotnie jajowatych ptatkéw, kielich dwudziatkowy, wcze

$

nie opadaj

a

cy. Jednokomorowy stupek z dwudzielnym znamieniem, liczne preciki. W kwiatach brak
miodnikdw.

Owoc

Rownowagska torebka, zewnetrznie przypominajgca tuszczyne. Nasiona czarne, btyszczace.
Korzeh

Rozgateziony, od zewnatrz brunatnoczerwony, na przetomie zotty.

Biologia i ekologia

Bylina, hemikryptofit. Kwitnie od maja do sierpnia, kwiaty sg rbwnoczesne.

Owoce zawierajg elajosom i sg rozsiewane przez mrowki (myrmekochoria). Siedlisko:
siedliska ruderalne, przydroza, obrzeza laséw, zaro $la, potoki.
Preferuje miejsca zacienione. Ro

$

lina nitrofilna i wskalnikowa gleb ilastych. Pospolity chwast w sadach i ogrodach. Gatunek
charakterystyczny dla rzedu (O.) Glechometalia. Genetyka: Liczba chromosoméw 2n=10, 12.

Roslina trujgca. Ze wzgledu na dos¢ silne toksyczne wiasnos$ci leczenie tg ro$ling moze byé
przeprowadzane tylko za wiedz

a
i pod kontrol

a
lekarza. Nie moze byC stosowana pod koniec ci

a

zy (pobudza skurcze macicy), w chorobie wrzodowej, przy jaskrze i ostrych niezytach
przewodu pokarmowego.

Zastosowanie

Roslina lecznicza:

Surowiec zielarski: ziele glistnika (Chelidonii Herba), korzen glistnika (Chelidonii Radix).
Zawiera ok. 20 alkaloidéw izochinolinowych (m.in.: chelidonina, berberyna, chelerytryna,
sangwinaryna, protopina i inne), kwasy organiczne (kwas chelidonowy, jabtkowy, cytrynowy)
oraz pochodne kwaséw fenolowych, saponiny, duze ilodci soli wapniowych oraz enzymy
proteolityczne.
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Zbiér i suszenie: ziele (mtode pedy) zbierac najlepiej w okresie kwitnienia w maju i czerwcu.
Suszy¢ w podwyzszonej temperaturze ok. 30 °.

Dziatanie: chelidonina wykazuje dziatanie rozkurczowe na drogi zotciowe, przewod pokarmowy
i oskrzela oraz zotciopedne i stabe uspokajajgce. Chelerytryna i sangwinaryna wykazujg
dziatanie bakteriobdjcze, pierwotniakobdjcze, grzybobdjcze, przeciwnowotworowe (chelidonina
hamuje podziaty komorek). Uzywany jest powszechnie jako lek usuwaj

q
cy brodawki (kurzajki) na skérze. Dziatanie to wi

a

Ze sie z obecno

$

Ci

a

w soku chelidoniny.

Ciekawostki

Dym powstajacy ze spalonej rosliny ma wtasno$ci owadobojcze. W starozytnosci uzywano tej
ro $liny do
zwalczania robakéw przewodu pokarmowego, a takze jako putapke do tapania ryb i ptakéw.

Glistnik Jaskofcze Ziele
Chelidonium majus

Glistnik jaskotfcze ziele jest wieloletnig ro$ling z rozgatezionymi todygami, ktéra potrafi osiagng
¢ wysoko

$

¢ do 75 cm. Glistnik jaskétcze ziele nalezy do rodziny makowatych (Papaveraceae ). Glistnik
posiada gtadkie, gteboko wciete lub karbowane i

$

cie. Zioto to kwitnie od kwietnia do wrze

$

nia. Kwiaty glistnika s

a

jasno-zétte, osi

a

gaj

a

ce

$

rednice do 2 cm. Nasiona glistnika s

a
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czarne oraz btyszcz

a
ce. Kiedy ztamiemy jak

a

kolwiek cze

S

éro

S

liny, wydzieli ona pal
a

cy, lepki zo6ttawo-pomaranczowy sok z nieprzyjemnym zapachem. Glistnik jest ro
S

lin

a

truj

a

c

a
i lecznicz

a
zarazem.

tacinska nazwa chelidonium pochodzi od greckiego stowa ,chelidon”, co znaczy jaskotka.
Stare wierzenie mowi, ze zioto to zakwitato wraz z przylotem jaskétek na wiosne oraz
przekwitato wtedy, kiedy jaskotki odlatywaty; stgd nazywa sie takze jaskotczym zielem. Inna
legenda méwi, ze jaskotki uzywaty soku ziota do wzmacniania wzroku swoich

$

wiezoopierzonych piskl

a

t. Sok z ziota w postaci kropel byt rzeczywi

$

cie stosowany w leczeniu katarakty (zaémy) u ludzi dawno temu. Obecnie nie jest to
praktykowane.

Z6tty kolor soku z glistnika byt uznawany za znak bozy przez zielarzy. Sok byt $rodkiem
leczniczym na wszelkie choroby zwi

a
zane zw

a
trob

a
. Mowi sie, ze zo6ty kolor jest korzystny dla wszystkich cierpi
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a
cych na dolegliwo

$
ciw

a

troby. Sok z glistnika jaskotczego ziela byt rowniez stosowany do usuwania brodawek oraz do
zmiekczania modzeli (grube naro

$

la na podeszwach stop, czesto spowodowane noszeniem niewygodnego obuwia). Sok z ziota
byt takze stosowany na inne problemy skorne, jak pryszcze, krosty czy pecherzyki na skorze.

SUROWCE LECZNICZE

Czes$ci nadziemne, sok mleczny.
ZASTOSOWANIE

Sok z glistnika posiada silne wtasciwos$ci podrazniajgce skore. W medycynie ludowej sok z
ziota byt uzywany do usuwania kurzajek (dalej jest uzywany przez niektérych) oraz w leczeniu
takich probleméw skérnych, jak egzema i grzybica wywotywana przez dermatofity. W celu
pozbycia sie kurzajek wystarczyto posmarowac wycieka;

a
cym sokiem ze ztamanej todygi glistnika tak

a
kurzajke czy brodawke. Przed posmarowaniem kurzajki sokiem z glistnika, nalezato |

a

zmiekczyC, uzywaj

a

c do tego cieptej wody z mydtem.

Nastepnie kurzajke delikatnie wycierano do sucha recznikiem. Kurzajka znikata bezpowrotnie
po kilkunastu dniach. W dzisiejszych czasach glistnik jaskotcze ziele jest wykorzystywany
gtéwnie w produkciji zéttego barwnika do farbowania wetny.

I_-|OMEOPATHY

Zbty sok z glistnika jaskotczego ziela jest dobry i pomocny w chorobach watroby. W istocie
rzeczy, sok jest truj

a

cy. Potocznie znany jako "ziele kurzajkowe", gdyz posiada on moc usuwania kurzajek. Glistnik
jaskotcze ziele nalezy do tej samej rodziny ro

S

lin co mak.
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S

rodek leczniczy sporz

a

dzony z soku glistnika jest uzywany na dolegliwo
$

ci zwi

a

zane zw

a
trob

a
oraz z6fci

a

, hp. na kamienie Zoétciowe, niestrawno

$

¢, zapalenie w

a

troby czy zéttaczke. Chory moze odczuwac bole w nizszej cze
$

ci prawej topatki ramienia, bole zot

a

dkowe, nudno

$

ci, wymioty oraz mozliwe rozszerzenie, rozdecie gornego odcinka brzucha. Objawy brzuszne s
a

zwykle tagodzone poprzez wyproznienie sie. Objawy s
a

zwykle prawo-stronne. Zewnetrznie,

$

rodek leczniczy z soku glistnika jest uzywany do usuwania brodawek. Chorzy, ktérzy potrzebuj
a

tego

$

rodka leczniczego czuj

a

sie ogolnie rozbici, wygl

a

daj

a

na cierpi

a

cych z powodu w

a

troby, maj

a
nudno
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ci, s

a

zdepresjonowani z tepym bdlem gtowy. Ich skéra jest zéttawo-ziemista.
Jedna stopa jest gorgca, druga za$ zimna w dotyku.

WYSTEPOWANIE | UPRAWA

Glistnik jaskotcze ziele lubi rosngé na do$¢ wilgotnych glebach, zasobnych w azot. Zioto to
porasta brzegi laséw, Sciezki, zaro$la, rumowiska,
mozemy go spotkac¢ w zaniedbanych ogrodach, po

$

rod skat. Glistnik jaskotcze ziele wystepuje w Europie, pétnocno-wschodniej Kanadzie, w
Stanach Zjednoczonych, w pétnocnej Afryce oraz w Azji.

Zioto mozna suszyC. Najlepsze sg do tego mtode pedy zbierane w okresiekwitnienia glistnika
(kwiecien — wrzesien). Zioto suszy¢ najlepiej w podwyzszonej temperaturze (okoto 30°C).

SKEADNIKI

Glistnik jaskotfcze ziele zawiera wirosobojcze alkaloidy, barwniki, karoteny, chelidonine, olejek
lotny, enzymy proteolityczne, sangwinaryne, sole mineralne, kwasy organiczne. Chelidonina
oraz sangwinaryna sg najwazniejszymi substancjami chemicznymi glistnika. Posiadajg one wita
$

ciwo

$

Ci przeciwskurczowe,

$

rednio narkotyczne oraz przeciwalergiczne. Chelidonina posiada wia

$

ciwo

$

ci przeciwnowotworowe, hamuje podziat komorek.

UZYCIE

Swiezy sok: w przypadku zapalenia spojowek czy kurzajek na genitaliach, glistnika nalezy
uzywac rozcienczonego w gor gcej wodzie (proporcja 1:20). W celu usunigcia brodawki,
naktadac Swiezy sok z ziota na brodawke dwa razy dziennie
przez okres Kilku dni. Cate zioto moze by¢ réwniez wykorzystane jako papka na rany. Sok z
glistnika moze by¢ takze stosowany w postaci nalewki alkoholowej: bra¢ 5 kropli, trzy razy
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dziennie z wod a lub stosowac bezposrednio na
brodawke, kurzajke lub odcisk. Uzycie zewnetrzne:

rozcienczony sok w 1 szklance (250 ml) gotujacej sie wody w celu przemywania otwartych ran
lub w przypadku zainfekowanych bton Sluzowyc
h.

Odwar sporzagdzony ze $wiezego ziota:1 li$¢ glistnika na 1 szklanke (250 ml) wody - trzy razy
dziennie na oczyszczenie w atroby oraz pecherzyka
z6tciowego. Mozna tez dodac takie ziota jak, rumianek, miete lub mniszek lekarski w celu
wzmocnienia gorzkiego, pal

a

cego smaku glistnika.

Prowadzenie takiej kuracji przez okres okoto 3 tygodni jest wspaniatym sposobem na leczenie
egzemy, tuszczycy, a nawet arteriosklerozy (twardnienie tetnic).

NALEWKA PRZECIW BRODAWKOM | KURZAJKA
10 g Swiezo zmiazdzonego glistnika
1 szklanka (250 ml) octu winnego

Sktadniki zmieszac, umiedci¢ w szklanym stoju i odstawi¢ na jeden miesigc z dala od Swiatta.
Potrz as
ac stojem co 2 — 3 dni. Odcedzi¢. Stosowac nierozcienczony ptyn na brodawki dwa razy
dziennie lub nas

a
czy¢ tampon nalewk

a

i umie

$

ci¢ go na kurzajce, przytrzymuj

a

¢ bandazem. Tampon zmienia¢ regularnie na przestrzeni tygodniowej kuracji.

Nalewka moze by¢ stosowana wewnetrznie w proporcji 5 kropli na 1 szklanki (150 ml) wody
przed trzecim positkiem dnia w celu oczyszczenia watroby.

{icomments off}
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